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INTRODUCAO: A promoc¢do da sadde da mulher envolve estratégias educativas que incentivem o
autocuidado e a prevencdo de doencas. Nesse contexto, o Outubro Rosa destaca-se como uma importante
campanha de conscientizacdo, ampliando o acesso a informacdo e sensibilizando a populacdo sobre a
relevancia da deteccdo precoce do cancer de mama, além de estimular reflexdes sobre habitos saudaveis e a
busca por servicos de saude. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de uma atividade de educacdo em Salude
sobre a prevencdo do cancer de mama em um Restaurante Universitario. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia no Restaurante Universitario onde participaram aproximadamente 53 pessoas.
Inicialmente realizou-se uma abordagem dialogada para investigar o conhecimento prévio dos participantes
sobre a Sala Girassol, servico institucional de acolhimento e suporte a mulheres e meninas, buscando ampliar
sua visibilidade. Em seguida, o tema do Outubro Rosa foi abordado de forma didatica e sequencial.
Posteriormente, realizou-se explicacdo pratica sobre o autoexame das mamas e estratégias preventivas. Ao
final, foram distribuidos folders educativos e um mimo simbélico. RESULTADOS: Foi observado que muitos
desconheciam a Sala Girassol, evidenciando a necessidade de maior divulgacdo. Quanto ao tema do Outubro
rosa, a abordagem por etapas facilitou a compreensao e tornou a atividade mais dindmica. Durante a explicacao
sobre prevencdo, houve participacdo ativa, com esclarecimento de ddvidas e troca de experiéncias,
favorecendo o aprendizado. O folder contribuiu para reforgo das informacdes, enquanto 0 mimo tornou a a¢do
mais acolhedora. CONSIDERACOES FINAIS: A atividade mostrou-se relevante para ampliar o
conhecimento sobre o cancer de mama e fortalecer a divulgacdo de servicos de apoio. Evidencia-se a
importancia de acOes extensionistas, demonstrando que estratégias simples podem gerar impacto positivo na
conscientizacdo, incentivo ao autocuidado e promocao da satde da mulher, fortalecendo vinculos e ampliando
0 acesso a informacéo.
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