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INTRODUCAO: A promocio da satde mental é um aspecto essencial do bem-estar, especialmente no
ambiente universitario, onde os estudantes lidam com pressdes académicas, emocionais e sociais. Nesse
contexto, o Setembro Amarelo destaca-se como uma importante campanha de conscientizacao, incentivando
o dialogo, a escuta ativa e a valorizacdo da vida, além de contribuir para a quebra de estigmas. OBJETIVO:
Descrever uma atividade de promocao a saude sobre a valorizacdo da vida e a conscientizacdo sobre a
importancia do cuidado com a saude mental em um Restaurante Universitario. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido no Restaurante Universitario da UVA, onde participaram cerca de
62 pessoas, Inicialmente, realizou-se uma abordagem dialogada sobre a Sala Girassol, visando apresentar seu
papel de acolhimento e buscando informar sobre suas funcdes. Em seguida, foi realizada explanacéo sobre o
Setembro Amarelo, destacando sua importancia e incentivando o cuidado com a satde mental principalmente
no ambiente académico. Posteriormente, aplicou-se a dindmica “Caixa da Esperanca”, na qual participantes
escreveram mensagens de apoio e incentivo para que outros estudantes pudessem retirar. No dia seguinte, 0s
bilhetes foram redistribuidos, promovendo reflexdo e aprendizado. Ao final, foi entregue um mimo simbolico.
RESULTADOS: Foi observado desconhecimento sobre a Sala Girassol em suma maioria, reforcando a
necessidade de divulgacdo. Quanto ao tema do Setembro amarelo, a abordagem facilitou a compreensao e
estimulou participacdo ativa. A dindmica promoveu empatia entre 0s participantes, gerando momentos
significativos de troca, escuta e reflexdo coletiva sobre satide mental. CONSIDERACOES FINAIS: A acéo
mostrou-se eficaz na promocao da saide mental e valorizacdo da vida. A experiéncia evidencia a importancia
de acdes extensionistas para ampliar o cuidado coletivo e divulgar recursos de apoio no ambiente universitario,
contribuindo para reducdo de estigmas e incentivo a busca por ajuda especializada de forma consciente.
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