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INTRODUÇÃO: A promoção da saúde mental é um aspecto essencial do bem-estar, especialmente no 

ambiente universitário, onde os estudantes lidam com pressões acadêmicas, emocionais e sociais. Nesse 

contexto, o Setembro Amarelo destaca-se como uma importante campanha de conscientização, incentivando 

o diálogo, a escuta ativa e a valorização da vida, além de contribuir para a quebra de estigmas.  OBJETIVO: 

Descrever uma atividade de promoção a saúde sobre a valorização da vida e a conscientização sobre a 

importância do cuidado com a saúde mental em um Restaurante Universitário. METODOLOGIA: Trata-se 

de um relato de experiência desenvolvido no Restaurante Universitário da UVA, onde participaram cerca de 

62 pessoas, Inicialmente, realizou-se uma abordagem dialogada sobre a Sala Girassol, visando apresentar seu 

papel de acolhimento e buscando informar sobre suas funções. Em seguida, foi realizada explanação sobre o 

Setembro Amarelo, destacando sua importância e incentivando o cuidado com a saúde mental principalmente 

no ambiente acadêmico. Posteriormente, aplicou-se a dinâmica “Caixa da Esperança”, na qual participantes 

escreveram mensagens de apoio e incentivo para que outros estudantes pudessem retirar. No dia seguinte, os 

bilhetes foram redistribuídos, promovendo reflexão e aprendizado. Ao final, foi entregue um mimo simbólico. 

RESULTADOS: Foi observado desconhecimento sobre a Sala Girassol em suma maioria, reforçando a 

necessidade de divulgação. Quanto ao tema do Setembro amarelo, a abordagem facilitou a compreensão e 

estimulou participação ativa. A dinâmica promoveu empatia entre os participantes, gerando momentos 

significativos de troca, escuta e reflexão coletiva sobre saúde mental. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A ação 

mostrou-se eficaz na promoção da saúde mental e valorização da vida. A experiência evidencia a importância 

de ações extensionistas para ampliar o cuidado coletivo e divulgar recursos de apoio no ambiente universitário, 

contribuindo para redução de estigmas e incentivo à busca por ajuda especializada de forma consciente. 

 

DESCRITORES: Promoção da saúde; Saúde mental; Educação em saúde. 

EIXO TEMÁTICO: Temas livres 

 


