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INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) caracteriza-se pela progressiva
perda cognitiva e funcional, demandando intervengbes que transcendam o
paradigma puramente farmacologico. A musicoterapia surge, no ambito da
neuropsicologia, como uma ferramenta estratégica que estimula redes neurais
preservadas, conectando memoaria autobiografica, emocao e identidade, sendo
fundamental para a humanizagdo do cuidado e a qualidade de vida do
paciente.

OBJETIVO: Analisar a eficacia da musicoterapia como intervengao clinica
neuropsicolégica no manejo da Doenga de Alzheimer, investigando seu impacto
na preservagao da memdaria e na manutencao da identidade do paciente.

METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa. O
levantamento de dados foi realizado nas bases SciELO, PePSIC, PubMed e
Google Académico, utilizando os descritores: "musicoterapia”, "Doenca de
Alzheimer", "memoria autobiografica", "neuropsicologia" e "reabilitacdo



cognitiva". Foram selecionadas publica¢des entre 2004 e 2026 que discutem o
papel do psicologo na mediacdo da reabilitacdo e os impactos da musica nas
funcdes executivas e identitarias.

RESULTADOS: A analise demonstra que a musica atua como um facilitador da
plasticidade neural, estimulando regides como o cortex pré-frontal medial. As
modalidades de musicoterapia ativa e passiva revelaram-se eficazes na
reducao de sintomas neuropsiquiatricos (ansiedade e agitagdo) e na evocagao
mnémica, especialmente quando associadas ao reminiscence bump. A musica
consolidou-se como um recurso capaz de contornar déficits da
neurodegeneracdo, promovendo o resgate de significados pessoais e a
continuidade do senso de "Eu".

CONCLUSAO: Conclui-se que a musicoterapia, integrada a pratica
neuropsicolégica, € um recurso essencial para a reabilitagdo funcional. Sua
aplicacao, além de eficaz na estimulagao cognitiva, reafirma a dignidade e a
esséncia identitaria do paciente, oferecendo uma estratégia clinica rigorosa e
humanizada frente aos desafios biopsicossociais do Alzheimer.
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