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Introdução: A perda auditiva induzida por ruído (PAIR) constitui um dos principais 

desafios da saúde ocupacional na atualidade, principalmente em ambientes industriais, 

onde trabalhadores são frequentemente expostos a níveis elevados de pressão sonora. 

Além disso, observa-se um crescimento significativo de casos entre jovens e adultos fora 

do contexto ocupacional, relacionado ao uso inadequado de fones de ouvido e à exposição 

prolongada a sons intensos. Objetivo: O objetivo deste trabalho é investigar os impactos 

da PAIR na saúde auditiva e as principais estratégias adotadas na prevenção. Materiais e 

métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo revisão integrativa de literatura, 

sobre a perda auditiva induzida por ruído. A busca foi realizada nas bases SciELO, 

PubMed e LILACS, com as palavras-chaves exposição ao ruído; prevenção; saúde 

ocupacional e perda auditiva induzida por ruído. No qual foram selecionados cinco 

estudos, evidenciando fatores associados e as estratégias de prevenção. Resultados: Os 

resultados evidenciam que a PAIR está associada a diversos prejuízos à saúde auditiva e 

à qualidade de vida dos indivíduos expostos. Destaca - se a importância do uso adequado 

de protetores auriculares em ambientes ocupacionais, bem como da redução do uso 

inadequado de fones de ouvido, especialmente entre jovens. Dessa forma, ações 

educativas e medidas preventivas são fundamentais para minimizar os danos auditivos. 

Conclusão: Conclui-se que a PAIR representa um problema relevante de saúde, com 

impactos significativos na qualidade de vida dos indivíduos expostos. As estratégias de 

prevenção mostram-se eficazes, porém dependem da adesão individual e da 

conscientização quanto aos riscos da exposição sonora.  
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