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Introducio: O envelhecimento populacional intensifica a necessidade de avaliar a capacidade
funcional dos idosos, especialmente nas Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs),
essenciais para a autonomia'.Dessa forma, a Escala de Lawton destaca-se como uma
ferramenta amplamente utilizada na pratica em saude para mensurar o desempenho funcional
nesta populacao?®. Entretanto, pode haver limitagdes na compreensao dos itens pelos idosos,
especialmente com baixa escolaridade ou dificuldades cognitivas.Objetivo: Descrever a
experiéncia da adaptagdo da Escala de Lawton por meio de recursos visuais na avaliagdo
funcional de idosos. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa,
desenvolvido a partir das vivéncias do modulo Vivéncias de Extensdo III — Idosos,
componente curricular do curso de graduacao em Enfermagem da Universidade Estadual Vale
do Acarat (UVA). A atividade foi realizada no Centro do Idoso, no municipio de Sobral-CE,
em agosto de 2025, com a participacao de 18 idosos. A adaptacao consistiu na transformacao
das perguntas da escala em representacdes visuais, por meio de imagens ilustrativas
correspondentes as AIVDs, visando facilitar a compreensdao dos itens pelos idosos. A
aplicagdo ocorreu de forma individual, com mediacdo dos discentes. Resultados:
Observou-se que a maioria (72,22%) apresentou alto grau de independéncia, enquanto
27,78% demonstraram dependéncia parcial ou significativa. Apesar da predominancia de
independéncia funcional, identificou-se uma discrepancia entre a capacidade funcional
objetiva e a percepg¢ao subjetiva dos idosos, uma vez que nem todos se mostraram satisfeitos
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com seu nivel de desempenho nas atividades cotidianas. Alguns relataram limitag¢des
associadas a condigdes especificas de satde, como dores articulares, que impactam
negativamente sua vivéncia didria, mesmo na presenga de autonomia funcional. Conclusio:
A adaptacdo visual da Escala de Lawton ampliou a compreensdo e o engajamento dos idosos
durante a aplicagdo, tornando a avaliacdo mais acessivel e sensivel as suas particularidades, ao
considerar tanto aspectos objetivos quanto percepcdes subjetivas.
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EIXO TEMATICO: Pratica social, cuidado e impactos na satide da populagio
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