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Introducao: A gagueira infantil ¢ uma condicao de fluéncia da fala que afeta muitas criangas
em idade pré-escolar e escolar, manifestando-se através de interrupg¢des na fluéncia, como
repeti¢des de sons, silabas ou palavras, prolongamentos e pausas involuntarias. Esse disturbio
de fluéncia, denominado gagueira, costuma se manifestar durante o periodo de aquisicao da
linguagem, especialmente entre os 2 e 5 anos de idade. Objetivo: Compreender a intervengao
fonoaudiologica na gagueira do desenvolvimento. Materiais e métodos: Realizou-se uma
revisdo integrativa nas bases de dados SciElo, LILACS, Google académico, PubMed, com os
descritores “fonoaudiologia”, “transtorno da fluéncia com inicio na infancia”, “gagueira”.
Foram selecionados 6 artigos no periodo de 2021 a 2026, em portugués brasileiro. Resultados:
Os estudos destacaram que a intervencao fonoaudioldgica € considerada uma abordagem eficaz
para o tratamento da gagueira infantil, buscando promover a fluéncia de modo que nao
comprometa a naturalidade da fala, sendo necessario definir se a disfluencia ¢ uma gagueira
passageira comum do desenvolvimento ou se necessita de uma intervengdo terapéutica
especifica nos musculos da face como a melhora da tensdo articulatoria necessitando de uma
terapia especifica e especialmente orientacdo familiar. Conclusdo: A intervengdo ¢
fundamental, sendo a familia um fator determinante para que bons resultados sejam obtidos na
terapia. Portanto, as intervencdes visam melhorar as habilidades linguisticas, promovendo a
fluéncia ou reducao da gagueira, enfatizando a importancia da atuagao fonoaudiologicas nesses
pacientes.
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