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1 INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma doenga ginecologica cronica e inflamatdria caracterizada pelo
desenvolvimento e crescimento de estroma e glandulas endometriais fora da cavidade uterina.
Estima-se que a condi¢do afete entre 10% e 15% das mulheres em idade reprodutiva no
Brasil, representando aproximadamente 7 milhdes de brasileiras (Brasil, 2022). A doenga
manifesta-se por meio de sintomas debilitantes, como dismenorreia intensa, dor pélvica
cronica, dispareunia e infertilidade, os quais interferem significativamente em diversos
aspectos da vida da mulher, comprometendo de forma significativa o bem-estar ¢ a
funcionalidade dessas mulheres.

Apesar de sua alta prevaléncia e do impacto severo na qualidade de vida, o diagnostico da
endometriose ainda ¢ um desafio no sistema de satde brasileiro. Nesse contexto, a atuacao da
enfermagem na APS torna-se fundamental. Assim, o presente estudo tem como objetivo
refletir sobre o impacto da endometriose na qualidade de vida das mulheres e discutir a
importancia da assisténcia de enfermagem para a deteccdo precoce ¢ o manejo integral dessa

condigio no Sistema Unico de Saude (SUS).
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2 REFERENCIAL TEORICO

A literatura cientifica aponta que o perfil epidemiologico da endometriose ¢ marcado
por um longo periodo de convivio com os sintomas antes da confirmacdo diagnostica.
Cardoso et al. (2021) demonstraram, em estudo descritivo retrospectivo, que o perfil
epidemioldgico das mulheres com endometriose ¢ marcado por longo periodo de convivio
com os sintomas antes da confirmacdo diagnoéstica, evidenciando falhas no reconhecimento
precoce da doenca. A naturalizacdo da dor menstrual intensa e a auséncia de protocolos
especificos de rastreamento na Atencao Primaria a Satde (APS) contribuem para esse
diagnostico tardio.

O impacto dessa condi¢do na qualidade de vida ¢ multifatorial. Anunciagdo et al.
(2025) 1identificaram uma prevaléncia aumentada de transtornos psicoldgicos, como
ansiedade, depressdo e estresse cronico, entre mulheres com endometriose. Esses transtornos
decorrem tanto do convivio com a dor constante quanto das incertezas relacionadas a
fertilidade. Corroborando essa perspectiva, Torres ef al. (2021) destacam que as dificuldades
no diagndstico precoce estdo diretamente associadas ao agravamento da infertilidade
feminina, uma vez que o atraso na identificacdo permite a progressao das lesoes.

Além disso, a trajetoria das mulheres até o diagnostico ¢ frequentemente marcada por
obstaculos. Silva et al. (2021) observaram que a maioria das pacientes percorre um longo
caminho de consultas repetidas e diagndsticos incorretos, relatando o sentimento de ndo
serem levadas a sério pelos servigos de saude. Esse cenario refor¢ca a necessidade de
mudangas estruturais na forma como o sistema de saude acolhe e investiga as queixas
ginecologicas femininas.

Diante desse contexto, a enfermagem assume um papel central no cuidado integral a
mulher com endometriose. Rosa et al. (2025) concluem que estratégias educativas sdo
necessarias para ampliar o conhecimento sobre a doenga, possibilitando o tratamento precoce
e a reducdo do sofrimento. A enfermagem, por meio da sistematizacdo da assisténcia,
contribui de forma significativa para o acolhimento, a orienta¢do e a promogao da qualidade
de vida das mulheres acometidas. Borges e Andrade (2023) refor¢am que A enfermagem, por
meio de acgdes de educacdo em saude e promocao do autocuidado, contribui para que as
mulheres reconhecam seus sintomas, busquem atendimento precocemente e se tornem

protagonistas do proprio cuidado.



3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, desenvolvido com base na andlise de
literatura cientifica recente e documentos oficiais do Ministério da Saude. A busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, com utiliza¢do
dos descritores “endometriose”, “qualidade de vida”, “satide da mulher” e “enfermagem”.
Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos, além de diretrizes e protocolos
clinicos do Ministério da Saude referentes a atencdo a saide da mulher e ao manejo da
endometriose.

A selecdo priorizou estudos que abordassem o impacto biopsicossocial da doenca, os
desafios para o diagnostico precoce e as estratégias de cuidado na Atengdo Priméaria a Saude.
A interpretagdo dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, com organizagdo das
informacdes em categorias tematicas: impacto na qualidade de vida e saide mental, desafios

do diagnéstico tardio e o papel da enfermagem na assisténcia integral.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise da literatura evidencia que a endometriose compromete de forma
multifatorial a qualidade de vida das mulheres. Anunciagao et al. (2025), em revisao
integrativa, identificaram prevaléncia aumentada de transtornos psicologicos, como
ansiedade, depressdo e estresse cronico, entre mulheres com endometriose, decorrentes tanto
do convivio com a dor constante quanto das incertezas relacionadas a fertilidade e ao longo
percurso até o diagnostico.

O diagnostico tardio, que pode levar anos, ¢ apontado como um dos principais
agravantes do quadro clinico. Torres et al. (2021) destacam que as dificuldades no diagndstico
precoce estdo diretamente associadas ao agravamento da infertilidade feminina, uma vez que
o atraso na identificacdo da doenga permite a progressao das lesdes € o comprometimento da
fun¢do reprodutiva. Esse atraso resulta, em grande parte, da normalizagao social e cultural da
colica menstrual intensa, o que faz com que muitas mulheres ndo busquem ajuda médica
precocemente ou tenham suas queixas minimizadas pelos profissionais de saude.

Silva et al. (2021), ao investigar as trajetorias das mulheres até o diagndstico de
endometriose, identificaram que a maioria percorreu um longo caminho marcado por

consultas repetidas, diagnosticos incorretos e sentimento de ndo ser levada a sério pelos



servicos de saude. Esse achado reforca a necessidade de mudangas estruturais na forma como
o sistema de saude acolhe e investiga as queixas ginecoldgicas femininas.

Diante desse cenario, a literatura destaca a importancia da APS como porta de entrada
para o cuidado. Borges e Andrade (2023), em estudo realizado com enfermeiros da APS,
demonstraram que, embora o enfermeiro possua competéncia técnica para lidar com a
endometriose, muitos profissionais ainda desconhecem suas atribui¢des especificas diante da
doenca, o que compromete a agilidade do diagnostico e do encaminhamento.

Além da suspeicdo clinica, o enfermeiro atua na educacdo em saude, desmistificando a
ideia de que a dor menstrual intensa ¢ normal e orientando as pacientes sobre seus direitos e
os fluxos de atendimento disponiveis no SUS (Brasil, 2022). O suporte emocional e o
acompanhamento longitudinal das pacientes, identificados como praticas eficazes na
literatura, contribuem para a adesdo ao tratamento e para a melhoria da qualidade de vida

(Brasil, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A endometriose ¢ uma condicdo de saude publica que exige um olhar atento e
integral, dada a sua capacidade de impactar severamente a qualidade de vida e a satide mental
das mulheres em idade reprodutiva. Os estudos analisados convergem ao apontar que o
enfrentamento da endometriose exige uma rede de cuidado coordenada, que vai da suspeicao
clinica na APS ao acompanhamento multiprofissional especializado.

A Enfermagem, inserida na Atencdo Primdria a Saude, possui um papel estratégico e
indispensavel na mudanca desse panorama. Por meio da escuta qualificada, da valorizagao das
queixas algicas e da educacdo em saude, o enfermeiro pode atuar decisivamente na suspei¢ao
clinica precoce e no direcionamento 4gil da paciente na rede de atencao a satde.

Conclui-se que € necessario investir na capacitagdo continua dos profissionais de
enfermagem para o reconhecimento dos sintomas da endometriose e na criagao de protocolos
de rastreamento mais efetivos na APS. Somente com uma abordagem multidisciplinar,
acolhedora e eficiente sera possivel reduzir o tempo de diagnostico, oferecer tratamento
adequado e, consequentemente, devolver a qualidade de vida e o bem-estar a essas mulheres.
Recomenda-se, ainda, a elaboragdo de protocolos institucionais de rastreamento da
endometriose na APS, com capacitacdo periddica das equipes de enfermagem e integracdo

dos dados clinicos aos sistemas de informagao em satide, como o e-SUS.
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