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Introdugao: O aleitamento humano constitui estratégia essencial a promogéao da
saude materno-infantil, sendo a telenfermagem uma ferramenta relevante para
ampliar o acesso e garantir o acompanhamento do bebé e da pessoa que
amamenta, inclusive em contextos geograficos de dificil acesso. Obijetivo:
Descrever a experiéncia de enfermeiros em um projeto de atendimento remoto
em amamentacao. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por pesquisadores em um projeto financiado
realizado em 13 municipios do Macico de Baturité, Ceara, Brasil. O



acompanhamento longitudinal ocorre por videochamadas via WhatsApp, com
inicio apds o nascimento e seguimento na primeira semana e aos 1°, 2°, 4° e 6°
meses de vida, conforme calendario de puericultura. As intervengdes sao
conduzidas por quatro enfermeiros com base em protocolo validado, utilizando
recursos tecnologicos e materiais didaticos, como mamas de simulagdo e
bonecos, para apoio as orientagdes. Resultados: Participam 143 mulheres,
sendo 20 ja acompanhadas, nas quais foram identificadas dificuldades como
dor, baixa produgao lactea, ingurgitamento mamario, fissuras mamilares e
anquiloglossia. As condutas envolvem manejo clinico com ajuste da pega,
posicionamento, massagem e ordenha. Conclusdo: A telenfermagem mostra-se
estratégia efetiva para o cuidado em amamentagdo, na qual favorece a
continuidade do aleitamento humano, amplia o0 acesso a orientagdes
qualificadas e fortalece a assisténcia na saude materno-infantil.
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