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O presente trabalho apresenta um relato de experiência sobre a criação e 

implementação da Liga Acadêmica de Psicologia: Saúde e Subjetividade 

(LAPSIS), vinculada ao curso de Psicologia da Afya Itaperuna, configurada 

como estratégia de metodologia ativa orientada à integração entre teoria, 

prática, pesquisa e extensão. O objetivo é descrever e analisar criticamente o 

processo de construção da Liga, suas atividades e impactos formativos, tendo 

o protagonismo discente como eixo central da aprendizagem. A análise 

baseou-se nos documentos institucionais de criação e no relatório semestral de 

atividades de 2025.1, bem como em depoimentos breves de três estudantes 

participantes, coletados como material qualitativo complementar. As ações 

desenvolvidas incluíram grupos de estudo, palestras, debates científicos, 

eventos temáticos, interlocução com profissionais da prática, atividades 

extensionistas e intervenções de escrita terapêutica com crianças em 

tratamento oncológico. Os resultados indicam que a Liga ampliou o 

aprendizado para além da sala de aula, favoreceu a articulação entre 

conhecimento acadêmico e realidade profissional, fortaleceu a identidade 

científica da Psicologia e estimulou a difusão do conhecimento em espaços 



institucionais e digitais. Conclui-se que a LAPSIS representa um modelo 

replicável de formação ativa, ética e socialmente comprometida, com potencial 

multiplicador de conhecimento e relevante impacto na formação discente. 
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