) ASSOCIACAO
' BRASILEIRA 20° Congresso Cearense de Enfermagem
DE ENFERMAGEM 29" Convengao Interiorana de Enfermagem
14" Semana de Enfermagem da Universidade do Vale do Acarad (UVA)
1” Semindrio Gestio ¢ Lideranga em Enfermagem Hospitalar
ISBN: 978-65-5941-901-2

AJREm  SECR0 CEARA

MATERIAL EDUCATIVO COMO ESTRATEGIA PARA PREVENCAO DE
INFECCAO DE SIiTIO CIRURGICO EM CIRURGIA CARDIACA

Raimundo Nonato de Sousa Filho!
Rafaela Ribeiro Parente Portela’
Marcia Apoliana Texeira Aguiar®
Vitoria Regina de Souza Silva*
Julia Ferreira Laureano’

1. Académico de Enfermagem. Faculdade 5 de Julho. Sobral, Ceard, Brasil.

2,3. Académica de Enfermagem. Universidade Estadual Vale do Acarau. Sobral, Ceara,
Brasil.

4. Enfermeira. Especialista em Enfermagem em Estomaterapia e Unidade de Terapia
Intensiva. Enfermeira do Servico de Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude
do Hospital do Coracao Padre José Linhares Ponte. Sobral, Ceara. Brasil.

5. Enfermeira. Especialista em Satde Publica. Pés-graduanda em Enfermagem em
Cardiologia Clinica e Intervencionista. Enfermeira no Hospital do Coragdo Padre José¢
Linhares Ponte. Sobral, Ceara. Brasil.

INTRODUCAO: A cirurgia cardiaca representa um pilar fundamental no tratamento de
cardiopatias complexas, porém, por ser invasiva, apresenta alto risco de complicagoes,
destacando-se a Infec¢ao de Sitio Cirtrgico (ISC) como a mais prevalente'. Segundo as metas
internacionais de seguranca do paciente estabelecidas pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), a prevengdo de infeccoes € uma prioridade global, exigindo protocolos que
ultrapassem o ambiente hospitalar®. A transi¢do do hospital para o domicilio constitui um
momento vulneravel, em que a descontinuidade das informacdes pode comprometer a
recuperacdo, evidenciando o papel do enfermeiro como educador’. OBJETIVO: Relatar a
construgdo e implementagao de material educativo como estratégia de prevencao de Infecgao
de Sitio Cirrgico em cirurgia cardiaca. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital de referéncia
em cardiologia. Assim, o publico-alvo sdo pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. O
material educativo foi construido em formato de folder, contendo cuidados referentes ao
poOs-operatorio, contemplando orientacdes sobre o manejo da ferida, curativo, alimentagao,
medicagdes ¢ sinais de alerta. A aplicacao do folder foi realizada pelo enfermeiro no momento

da alta do paciente, com a transmissdo das orientacdes verbalmente e a entrega do material.
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RESULTADOS: O folder foi construido em um cenario de aumento da taxa de ISC, havendo
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grande quantidade de reinternagdes de pacientes. Diante disso, além de outras medidas, foi
implementada essa estratégia como forma de manter pacientes e acompanhantes orientados no
domicilio, além de torna-los protagonistas do proprio cuidado, sendo assim, o material
propicia sanar davidas, melhorar a compreensio e adesio aos cuidados. CONCLUSAO:
Conclui-se que o folder promove o protagonismo e a autonomia do paciente, favorecendo a
detec¢do precoce de complicagdes e a seguranca do cuidado, além de reforgar o papel das

tecnologias educativas na redugdo de reinternagdes ¢ na melhoria dos desfechos cirurgicos.
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EIXO TEMATICO: PRODUCAO CIENTIFICA, TECNOLOGIAS E INOVACAO EM
ENFERMAGEM
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