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RESUMO

Na cidade de Porto Velho-RO, a precariedade da infraestrutura institucional
compromete o acesso da populacdo a servicos essenciais, limitando o pleno
exercicio da cidadania. A proposta de retrofit, orientada por critérios de
sustentabilidade, justica urbana e design para a diversidade, configura-se como
uma estratégia concreta para transformar o espaco urbano em um territorio
inclusivo, educativo e promotor de dignidade. Ao articular engenharia civil, direitos

humanos e acesso a Justica, o projeto se consolida como uma contribuicdo



relevante para o fortalecimento do sistema de justica e para a superagao das
desigualdades sociais na Amazoénia.

Por isso, a proposta deste projeto alinha-se diretamente a atuacgao
estratégica do Ministério Publico do Trabalho (MPT), por meio da Coordenacgéao
Nacional de Defesa do Meio Ambiente do Trabalho (CODEMAT), que desenvolve
acdes estruturantes voltadas a promogéo do trabalho decente, da segurancga
laboral e da sustentabilidade nas obras publicas. Iniciativas como o Programa
Nacional de Acompanhamento das Obras na Construgao Civil Pesada — Construir
com Dignidade, realizado em parceria com a CONAFRET, e o Programa Nacional
de Combate as Irregularidades na Industria da Constru¢do Civil, evidenciam o
compromisso institucional do MPT com a fiscalizagdo das condigbes de trabalho
e a garantia de que os processos construtivos respeitem os direitos humanos,
ambientais e urbanisticos.

Nesse cenario, o retrofit de edificios publicos configura-se ndo apenas
como resposta técnica a precariedade da infraestrutura urbana, mas também
como ferramenta de promogao da justica social, laboral e urbana.

Ao propor diretrizes de retrofit sustentado por principios de acessibilidade
universal, seguranga do trabalho, eficiéncia energética, reaproveitamento de
estruturas e valorizacdo da memoria coletiva, o projeto reforca os valores
fundamentais defendidos pelo MPT e contribui para a efetivagdo dos direitos

sociais no espaco urbano.
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INTRODUCAO

A crescente deterioracao da infraestrutura publica brasileira, sobretudo em
regides periféricas e de dificil acesso como a Amazbnia, exige solugdes

inovadoras e intersetoriais. E nesse contexto que o retrofit sustentavel —



entendido como pratica de modernizacao de edificacdes existentes, com foco na
reducao dos impactos ambientais, no bem-estar social e na promog¢ao da inclusio
— surge como alternativa viavel e transformadora.

Este projeto propde uma abordagem interdisciplinar e aplicada do retrofit
sustentavel, analisando seus potenciais impactos na efetivagdo de direitos
fundamentais, na democratizacdo do acesso a infraestrutura publica e na
construgcao de uma cidade mais justa, inclusiva e ambientalmente responsavel. A
proposta esta alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030, em especial o ODS 7 (Energia Limpa e Acessivel), ODS 9
(Industria, Inovacédo e Infraestrutura), ODS 11 (Cidades e Comunidades
Sustentaveis), ODS 12 (Consumo e Produg¢dao Responsaveis), ODS 13 (Acéao
Contra a Mudancga Global do Clima) e ODS 16 (Paz, Justica e Instituicdes
Eficazes).

O Retrofit, apresenta diretrizes integradas para a requalificacdo de prédios
publicos com base nos principios da eficiéncia energética, automacao,
acessibilidade universal, segurangca do trabalho, sustentabilidade ambiental,
inclusdo social, valorizagdo da memdéria urbana e justica territorial.

Além de propor solugcbes concretas para os desafios da infraestrutura
publica na Amazénia, o Manual atuara como instrumento pedagdgico e politico,
contribuindo para a formagao cidada, o fortalecimento institucional, a atuagao
estratégica do MPT e a promogédo dos direitos humanos no espago urbano
amazonico. Alguns exemplos de técnica Retrofit sdo:

1. Reaproveitamento de Estruturas Existentes
. Eficiéncia Energética
. Gestao Eficiente da Agua
. Uso de Energias Renovaveis
. Automacéo e Monitoramento Inteligente
. Sustentabilidade de Materiais
. Conforto e Saude dos Ocupantes

. Viabilidade Econbémica e Valorizagao Imobiliaria
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. Alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)



FUNDAMENTAGAO TEORICA

A base teodrica do estudo se ancora em autores e conceitos fundamentais da
justica urbana e planejamento participativo, como Manuel Castells (2000) e Milton
Santos (2001), além das reflexdes sobre cidades educadoras de Vania Siciliano
Aieta e Aparecida Luzia Alzira Zuin (2012) e nas normas nacionais de
acessibilidade (Lei n° 10.098/2000; Decreto n° 5.296/2004). A perspectiva
interdisciplinar € complementada pela analise de experiéncias nacionais e
internacionais em retrofit sustentavel (Ghisleni, 2024; Gongalves, 2019), e pelos
principios do direito a cidade, funcéo social da propriedade e protecdo ambiental,
conforme o Estatuto da Cidade (Lei n°® 10.257/2001).

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, de
natureza aplicada, compativel com os objetivos do mestrado profissional.
Quanto aos fins, trata-se de uma pesquisa exploratéria e propositiva, voltada ao
diagndstico de uma situagao problema concreta e a formulagao de diretrizes de
intervencao.

Do ponto de vista do paradigma de pesquisa, adota-se uma
perspectiva critico-social, que compreende o espago urbano como produto de
relagdes sociais e institucionais, e a engenharia civil como pratica comprometida
com a transformacgao social e a efetivagao dos direitos humanos.

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa utilizara:

e Pesquisa bibliografica e documental, para
fundamentacao tedrica e analise do marco normativo urbanistico,
ambiental e de direitos humanos;

o Estudos de caso, concentrados em edificacdes
publicas estratégicas de Porto Velho;

o Observacao direta e vistorias técnicas, com foco em
acessibilidade, eficiéncia energética, segurancga do trabalho e

funcionalidade;



e Analise documental institucional, incluindo
normativas, relatérios e programas publicos relacionados ao retrofit e ao
trabalho decente.

Esses procedimentos permitirdo diagnosticar a situagao
problema e subsidiar a elaboragao do produto técnico-cientifico proposto,

mantendo coeréncia entre teoria, pratica e intervencgao.

CONSIDERAGOES FINAIS

As consideragdes finais deste trabalho reforcam que a requalificacdo da
infraestrutura publica, especialmente em contextos desafiadores como o de Porto
Velho (RO), exige mais do que intervengdes pontuais: demanda uma mudancga de
paradigma na forma de planejar, executar e gerir os espag¢os urbanos. Nesse
sentido, o retrofit sustentavel se consolida como uma alternativa estratégica,
capaz de aliar eficiéncia técnica, responsabilidade ambiental e compromisso

social.

Ao longo da proposta, evidenciou-se que a adocgao de diretrizes baseadas
em acessibilidade universal, eficiéncia energética, seguranca do trabalho e
valorizacdo da memodria urbana ndao apenas melhora a qualidade dos edificios
publicos, mas também amplia 0 acesso da populagcdo a servicos essenciais,
promovendo cidadania e inclusdo. Além disso, a integracdo entre engenharia,
direito e politicas publicas fortalece a capacidade institucional de enfrentar

desigualdades histéricas, sobretudo em regides periféricas e de dificil acesso.

Por fim, conclui-se que investir no retrofit sustentavel de edificagdes publicas
nao é apenas uma solugao viavel do ponto de vista econdmico e ambiental, mas
também uma escolha ética e estratégica. Trata-se de um caminho para promover
justica social, fortalecer instituicdes e construir cidades mais inclusivas, resilientes
e preparadas para os desafios contemporaneos, especialmente no contexto

amazonico.
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