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Objetivo: Desenvolver uma tecnologia assistiva, no formato podcast, voltada a
promocao do aleitamento materno entre pessoas com deficiéncia visual.
Métodos: Estudo metodoldgico, realizado entre setembro de 2023 e maio de
2025, estruturado nas etapas de desenvolvimento e validacdo. A construcido do
roteiro fundamentou-se em revisdo de escopo e diagndstico situacional. A
validagdo do material ocorreu com 22 especialistas e sete participantes do
publico-alvo, por meio de avaliacdo dos critérios de clareza, adequagao e
relevancia do conteudo, utilizando o Instrumento de Validacdo de Conteudo



Educacional em Salde. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, parecer n° 6.660.892, conforme a Resolugao 466/2012. Resultados:
Desenvolveu-se a série de podcasts “Nutrindo com todos os sentidos:
amamentacao inclusiva”, composta por 12 episddios, com duragao total de 72
minutos e 20 segundos, sendo uma meédia de 6 minutos e 22 segundos por
episédio. Os conteudos abrangem desde fundamentos e manejo da
amamentacao até aspectos emocionais, retorno as atividades e rede de apoio,
integrando vivéncias maternas no contexto da deficiéncia visual. A organizagao
tematica progressiva, aliada a linguagem acessivel e abordagem sensivel,
favorece o acesso autbnomo a informacgao e o protagonismo das mulheres no
processo de amamentar. A tecnologia apresenta carater flexivel, podendo ser
utilizada de forma assincrona e sob demanda, ampliando seu alcance e
aplicabilidade em diferentes contextos de cuidado. Conclusdo: O podcast
configura-se como uma tecnologia assistiva valida, acessivel e socialmente
relevante, ao integrar acessibilidade, educagdo em saude e cuidado centrado
na experiéncia da mulher. Apresenta-se como estratégia concreta para
fortalecer o aleitamento materno inclusivo, prevenir o desmame precoce e
contribuir para a consolidagao de praticas mais equitativas na enfermagem e na
saude no contexto lusofonia.
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