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RESUMO - Introducao: A encefalopatia cronica ndo progressiva, paralisia cerebral ¢ uma
condi¢do neuroldgica ndo progressiva decorrente de lesdo no cérebro imaturo, caracterizada por
alteragdes do tonus, postura e movimento, podendo comprometer o controle neuromotor das
funcdes orais. Entre as manifestacdes clinicas frequentes, destacam-se alteragdes na degluti¢ao
decorrentes da disfun¢do motora orofaringea. Objetivo: Descrever as principais caracteristicas
da degluticdo em pacientes com paralisia cerebral, considerando alteragdes funcionais nas
diferentes fases do processo de degluticdo. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura realizada nas bases de dados PUBMED, SCIELO, Medline ¢ LILACS,
com inclusdo de estudos publicados em portugués e inglés que abordassem alteragdes da
degluticao em individuos com paralisia cerebral. Foram analisados artigos originais, revisdes
de literatura e estudos clinicos relacionados a disfagia nessa populacdo. Resultados: Observou-
se que pacientes com paralisia cerebral frequentemente apresentam disfagia orofaringea
associada a alteracoes do controle motor oral, incluindo fechamento labial ineficiente, reducao
da coordenagdo entre succdo, mastigacdo e degluticdo, atraso no transporte oral do bolo
alimentar e dificuldade na coordenacdo entre degluticao e respiracdo. Essas alteragdes podem
resultar em engasgos, aspiracao traqueal, ingestdo alimentar prolongada e risco aumentado de
desnutricdo e infecgdes respiratorias. Conclusdo: As alteracdes da degluticdo em individuos
com paralisia cerebral apresentam origem neuromotor € podem comprometer
significativamente a seguranca alimentar e o estado nutricional, ressaltando a importancia da
avaliagdo precoce e do acompanhamento fonoaudiolédgico especializado.
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