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RESUMO - Introdução: A encefalopatia crônica não progressiva, paralisia cerebral é uma 

condição neurológica não progressiva decorrente de lesão no cérebro imaturo, caracterizada por 

alterações do tônus, postura e movimento, podendo comprometer o controle neuromotor das 

funções orais. Entre as manifestações clínicas frequentes, destacam-se alterações na deglutição 

decorrentes da disfunção motora orofaríngea. Objetivo: Descrever as principais características 

da deglutição em pacientes com paralisia cerebral, considerando alterações funcionais nas 

diferentes fases do processo de deglutição. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão 

narrativa da literatura realizada nas bases de dados PUBMED, SCIELO, Medline e LILACS, 

com inclusão de estudos publicados em português e inglês que abordassem alterações da 

deglutição em indivíduos com paralisia cerebral. Foram analisados artigos originais, revisões 

de literatura e estudos clínicos relacionados à disfagia nessa população. Resultados: Observou-

se que pacientes com paralisia cerebral frequentemente apresentam disfagia orofaríngea 

associada a alterações do controle motor oral, incluindo fechamento labial ineficiente, redução 

da coordenação entre sucção, mastigação e deglutição, atraso no transporte oral do bolo 

alimentar e dificuldade na coordenação entre deglutição e respiração. Essas alterações podem 

resultar em engasgos, aspiração traqueal, ingestão alimentar prolongada e risco aumentado de 

desnutrição e infecções respiratórias. Conclusão: As alterações da deglutição em indivíduos 

com paralisia cerebral apresentam origem neuromotor e podem comprometer 

significativamente a segurança alimentar e o estado nutricional, ressaltando a importância da 

avaliação precoce e do acompanhamento fonoaudiológico especializado. 
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