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Introducéo: O uso de dispositivos digitais vem se tornando cada vez mais recorrente na infancia,
dando-se de maneira precoce e intensa. Ainda que essas tecnologias possam apresentar
beneficios, o uso excessivo de telas tem sido associado a prejuizos no desenvolvimento infantil,
especialmente na linguagem, devido a reducao das interagdes sociais € comunicativas. Objetivo:
Analisar as implicagdes do uso excessivo de telas no desenvolvimento da linguagem infantil.
Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura. A busca foi realizada em abril de
2026, nas bases de dados SciELO e Google Académico, com os descritores “Desenvolvimento
da Linguagem”, “Exposicdo as Telas” e “Desenvolvimento Infantil”. Foram incluidos artigos
completos, gratuitos e disponiveis em portugués, publicados nos ultimos 5 anos. Excluiram-se
estudos duplicados, sem acesso ao texto completo ou nao relacionados ao tema. Utilizou-se a [A
para auxilio na corre¢do ortografica e auxilio na reformulacdo de textos escritos pelo proprio
autor. Resultados: Através dos estudos analisados, constatou-se que o uso excessivo de telas esta
vinculado a diminui¢do das intera¢des verbais, essenciais para o desenvolvimento da linguagem,
bem como atrasos na aquisi¢ao da fala, comprometimento da comunicagao e redugao da atencao,
sendo esses efeitos mais evidentes na primeira infancia, fase em que o uso de telas ndo ¢
recomendado antes dos dois anos. Percebe-se ainda que, a longo prazo, a auséncia de mediacao
de adultos intensifica esses efeitos. Conclusdo: O uso excessivo de telas pode prejudicar o
desenvolvimento da linguagem infantil, reforcando a necessidade de uso equilibrado e
monitorado, associado a promocdo de interacdes sociais que beneficiem o desenvolvimento
comunicativo infantil.
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