Impacto da Terapia de Reposicio Hormonal no Risco de Cancer de Mama, em
Mulheres Portadoras de Mutag¢oes BRCA1/2.
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Introdug¢ao: Mulheres com mutagdes nos genes BRCA1 e BRCA2 apresentam risco elevado
para o desenvolvimento de cancer de mama e ovario, ao longo da vida. A salpingo-ooforectomia
bilateral profilatica é uma importante estratégia de reducdo desse risco, porém pode induzir
menopausa precoce, com repercussoes na qualidade de vida, como sintomas vasomotores, perda
de massa Ossea e alteragdes cardiovasculares. Nesse contexto, a terapia de reposi¢do hormonal
(TRH) pode ser utilizada para controle desses sintomas, embora sua seguran¢a em relacdo ao
risco de cancer de mama seja ainda tema de debate. Objetivo: Revisar a literatura cientifica
sobre a associagdo entre terapia de reposi¢ao hormonal e risco de cancer de mama, em mulheres,
com mutacdes BRCA1/2 submetidas a salpingo-ooforectomia bilateral profilatica.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura por meio de busca na base de dados
PubMed, com analise de estudos relevantes sobre o uso da terapia de reposi¢ao hormonal, em
mulheres, com mutacdes BRCA1/2 submetidas a salpingo-ooforectomia bilateral profilatica. A
analise foi fundamentada, principalmente, nas coortes prospectivas de Kotsopoulos et al. e do
PROSE Study Group, além da metanalise de Marchetti et al. Resultados e discussdo: As
evidéncias disponiveis demonstraram que, a TRH ndo esteve associada ao aumento
significativo do risco de cancer de mama na maioria das mulheres com mutagdes BRCA1/2,
submetidas a cirurgia redutora de risco. Entre os principais achados, observou-se que o uso de
TRH ap6s ooforectomia ndo anulou o beneficio protetor da cirurgia, especialmente entre
portadoras de BRCA1, além de sugerir perfil mais favoravel para esquemas com estrogénio
isolado. Apesar disso, os dados referentes as portadoras de BRCA2 sdo mais limitados, exigindo
maior cautela na interpretacao dos achados. Conclusao: A literatura atual sugere que, a terapia
de reposicdo hormonal pode ser considerada, em mulheres, com mutacdes BRCA1/2
submetidas a salpingo-ooforectomia bilateral profilatica, principalmente para o manejo dos
sintomas da menopausa precoce, sem aumento significativo do risco de cancer de mama na
maioria dos estudos analisados. No entanto, sua indicagdo deve ser individualizada,
considerando o perfil clinico de cada paciente e acompanhamento médico especializado.
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