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Introdugdo: A sela turcica € uma depressdao Ossea localizada no 0sso
esfenoide, que abriga a glandula hipéfise, érgédo fundamental na regulacéo do
sistema endocrino. Assim, o estudo detalhado dessa regido torna-se
indispensavel, uma vez que variacbes anatdbmicas podem influenciar a
interpretacdo de exames de imagem e, consequentemente, comprometer o
diagndstico precoce de neoplasias hipofisarias. Obijetivo: Sintetizar, a partir da
literatura cientifica recente, as variacbes anatdbmicas da sela turcica e seus



impactos na acuracia do diagndstico por imagem de neoplasias hipofisarias.
Metodologia: A presente investigagdo consistiu em uma revisao integrativa de
carater qualitativo e exploratério, realizada nas bases PubMed, SciELO e
Google Académico, utilizando os descritores “sela turcica”, “neoplasias
hipofisarias” e “variacbes anatbmicas”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e
metanalises, redigidos em portugués ou inglés e publicados entre 2023 e 2026,
que abordavam a morfologia selar em diferentes populagdes, tendo como
finalidade consolidar o conhecimento disponivel acerca do tema. Resultados: A
analise dos estudos revelou que variagdes anatdomicas, como sela turcica vazia
primaria, pneumatizacao excessiva do seio esfenoidal e formacado de pontes
Osseas, constituem achados incidentais frequentes, os quais podem dificultar a
interpretacédo radiolégica. Essas alteragdes estdo associadas a distorgdo de
referéncias morfolégicas importantes, favorecendo diagnosticos falso-positivos
de tumores ou, ainda, comprometendo a deteccéo precoce de microadenomas
em exames de rotina. Ademais, a literatura evidencia que o desconhecimento
dessas variagbes pode atrasar o diagnéstico diferencial e interferir na definicéo
de condutas terapéuticas adequadas. Consideragdes finais: Conclui-se que o
conhecimento aprofundado da anatomia da sela turcica e de suas principais
variagdes morfologicas € essencial para aprimorar a interpretagdo dos exames
de imagem, reduzir erros diagndsticos e favorecer intervencdes clinicas mais
seguras e precisas em pacientes com suspeita de neoplasias hipofisarias.
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