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INTRODUCAO: A obesidade infantil € considerada um dos principais problemas de
saude publica mundial, caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal
gue pode comprometer a saude da crianca e do adolescente. Esse agravo esta
associado a fatores como alimentacdo inadequada, sedentarismo e uUso excessivo
de dispositivos eletrénicos. Além disso, a obesidade na infancia aumenta o risco de
doencas cronicas na vida adulta, como diabetes mellitus e hipertenséao arterial.
OBJETIVO: Analisar a importancia da atuacdo da enfermagem na prevencdo da
obesidade infantii no contexto da atencdo primaria a saude. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada por meio de
busca nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed,
além de documentos oficiais do Ministério da Saude. A coleta de dados ocorreu entre
janeiro e marco de 2024, incluindo artigos publicados entre 2015 e 2024, nos idiomas
portugués e inglés. Foram utilizados os descritores: obesidade infantil, enfermagem,
atencao primaria e promocdo da saude. Como critérios de inclusdo, selecionaram-
se estudos disponiveis na integra e relacionados ao tema, sendo excluidos artigos
duplicados e fora do recorte temporal. RESULTADOS E DISCUSSOES: Constatou-
se que o trabalho do enfermeiro na atencdo priméaria desempenha papel crucial na
prevencdo da obesidade infantil, por meio de acdes educativas, estimulo a
alimentacao saudavel e incentivo a prética regular de atividades fisicas. Ressalta-
se, igualmente, a relevancia do monitoramento do crescimento e do
desenvolvimento infantil, bem como a participacdo da familia nas estratégias de
cuidado. As pesquisas mostram que intervencdes precoces diminuem de modo
significativo os indices de obesidade e suas complicacdes. CONSIDERACOES
FINAIS: Pode-se concluir que a enfermagem tem funcao vital na prevencédo da
obesidade infantil, colaborando para a promocéo da saude e para a melhoria da
qualidade de vida de criancas e adolescentes. Medidas educativas e
acompanhamento continuo sao imprescindiveis para reduzir a ocorréncia desse
agravo e seus efeitos futuros sobre a saude publica.
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