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Introducio: O cuidado integral ao ser humano constitui um desafio no campo da saude,
exigindo uma abordagem baseada na humanizagao. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) promovem uma visdo ampliada do processo satide-doenga,
considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais e culturais. No ambito da enfermagem, essas
praticas contribuem para a qualificagdo da assisténcia, fortalecendo o vinculo e favorecendo o
cuidado centrado nas necessidades individuais. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas
em praticas extensionistas e descrever a relevancia do conhecimento da enfermagem acerca das
PICS no cuidado a populagdo atendida, com foco na promocdo e prevengdo em saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
durante atividades extensionistas sob a oOtica da enfermagem no Laboratério de Praticas
Integrativas em Saude (LABPAS) da Universidade Federal do Ceara no periodo de novembro
de 2025 até o presente momento. As agdes envolvem a populagdo geral, incluindo estudantes,
adultos e idosos, com atendimentos continuos ofertados pela Liga Académica de Cuidado
Espiritual em Saude (LACES). As praticas integrativas incluiram biodanga, meditagdo, reiki e
constelacdo familiar, realizadas conforme as demandas dos participantes, com foco na
promogdo da saude e bem-estar. A sistematizagdo ocorreu por meio de observacdo e registro
das vivéncias. Resultados: As praticas integrativas favoreceram a redugdo de estresse,
ansiedade e tensdes emocionais, além de promoverem relaxamento e bem-estar. Observou-se
fortalecimento do vinculo entre facilitadores e participantes, bem como maior adesdo as
atividades. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades essenciais a
formacdo em enfermagem, como escuta qualificada, empatia e comunicagdo terapéutica.
Consideracdes Finais: As PICS mostraram-se estratégias eficazes para um cuidado integral e
humanizado, ampliando as possibilidades terapéuticas. Destaca-se a importancia de sua

inser¢do na formagdo em enfermagem e nos servigos de satde, visando a promocdo da satde e



qualificacdo da assisténcia.

DESCRITORES: Praticas Integrativas e Complementares; Enfermagem; Promocao da Satde.
EIXO TEMATICO: Pratica social, cuidado e impactos na satide da populagio.



