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RESUMO: Introducéo: A disfagia é um distarbio de degluticdo frequentemente observado em
pacientes internados, especialmente apds extubacdo. Esse procedimento pode causar alteragdes
nas estruturas e funcGes das vias aéreas superiores, comprometendo a seguranca e a eficacia da
degluticdo. O fonoaudiodlogo € o profissional capacitado para 0 manejo da disfagia, atuando de
forma segura e prevenindo complica¢des clinicas. Objetivo: Analisar e descrever as condutas
fonoaudioldgicas utilizadas no manejo da disfagia pds extubagdo em pacientes internados.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura, orientada pela pergunta: “Quais
as condutas fonoaudioldgicas na disfagia p6s extubacdo em pacientes internados?”. Foram
analisados os artigos dos ultimos dez anos, localizados nas bases SciELO, Google Académico
e pubMed. Incluidos apenas os estudos sobre a conduta fonoaudiolégica na disfagia pos
extubacdo em pacientes hospitalizados, sendo excluidos artigos sem relevancia direta com o
objetivo da pesquisa. Resultados: Dos 7 artigos analisados, 71,4% destacam escassez de
literatura e apontam como principal conduta apenas avaliacdo fonoaudioldgica a beira do leito
apos 48 horas da extubacgdo. 28,6% enfatiza o uso de ajustes na dieta, manobras compensatorias
e aponta maior nimero de atendimentos em pacientes graves, porém com alta hospitalar antes
da conclusdo da reabilitagdo. Conclusdo: Observa-se que 0 manejo fonoaudioldgico da disfagia
poOs-extubacdo ainda carece de padronizacdo e evidéncias robustas na literatura. As condutas
descritas concentram-se, principalmente, na avaliacdo clinica com menor enfoque em
intervencdes reabilitadoras da funcdo de degluticao.
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