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Introducdo: A microbiota vaginal saudavel ¢ predominantemente composta por espécies de
Lactobacillus, que mantém o pH acido vaginal através da produgao de acido latico e protegem o epitélio
contra a invasdo e o crescimento de patdgenos. A disbiose microbiana, como a vaginose bacteriana
(VB), esta diretamente ligada a desfechos ginecoldgicos e obstétricos adversos, incluindo maior
susceptibilidade a infec¢des e complicagdes gestacionais. Nesse contexto, o uso de probiodticos emerge
como uma estratégia biotecnologica relevante para restaurar o equilibrio bioldgico local. Objetivos:
Avaliar de forma sistematica as evidéncias cientificas atuais sobre o uso de probioticos na satide vaginal
e identificar as principais limitacdes metodologicas dos estudos clinicos e experimentais disponiveis na
literatura especializada. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura nas bases de
dados eletronicas PubMed e Cochrane Library, selecionando ensaios clinicos controlados, estudos de
coorte e metanalises publicados nos ultimos 7 anos, utilizando os descritores cadastrados no
DeCS/MeSH “Disbiose”, “Probioticos”, “Saude da Mulher”, “Terap€utica” e “Vaginose Bacteriana”.
Discussao: Evidéncias sugerem que cepas especificas, como Lactobacillus crispatus (LACTIN-V) e L.
rhamnosus GR-1, apresentam resultados promissores na redugao das taxas de recorréncia de VB quando
utilizadas como adjuvantes a antibioticoterapia convencional. O mecanismo de agdo envolve a produgdo
de acido latico, peroxido de hidrogénio e bacteriocinas, que inibem o crescimento de micro-organismos
anaerobios e patogé€nicos. No entanto, as limitacdes dos estudos atuais sdo significativas, com alta
heterogeneidade nas cepas utilizadas, variagdes nas vias de administracdo (oral vs. vaginal), amostras
pequenas ¢ falta de padronizac¢do nas dosagens e no tempo de acompanhamento clinico. Além disso, a
colonizagao epitelial a longo prazo apos a interrupgdo do uso ainda é pouco documentada e permanece
como uma lacuna de conhecimento. Conclusdo: Embora os probidticos sejam uma ferramenta
terapéutica promissora e segura para o manejo da saide feminina, a evidéncia atual ainda ndo ¢ suficiente
para estabelecer protocolos universais e diretrizes clinicas definitivas. Sdo necessarios ensaios clinicos
multicéntricos, randomizados e padronizados para consolidar seu papel na pratica clinica ginecologica

contemporanea.
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