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Introducdo: O luto perinatal, decorrente da perda fetal ou neonatal, € reconhecido como uma experiéncia
traumadtica para as familias, porém seus impactos sobre os profissionais de satide permanecem pouco
visiveis. Equipes multiprofissionais em contextos obstétricos e neonatais lidam repetidamente com a
morte precoce, sendo expostas a sofrimento emocional, dilemas éticos e sentimento de impoténcia. A
auséncia de espacos institucionais para elaborar essas vivéncias pode favorecer sobrecarga psiquica e
adoecimento mental, evidenciando a necessidade de refletir sobre o cuidado com quem cuida. Objetivos:
Analisar, a partir da literatura cientifica, os impactos do Iuto perinatal na satide mental dos profissionais
de satde, identificando repercussdes emocionais, desafios enfrentados e estratégias de enfrentamento.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo narrativa, com abordagem qualitativa,
realizada a partir de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual de Satde (BVS).
A pesquisa utilizou descritores controlados conforme os vocabulérios DeCS e MeSH, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR: “luto perinatal” AND “profissionais de satde” AND “satide mental”.
Foram incluidos artigos originais, revisoes sistematicas e estudos qualitativos, publicados em portugués
e inglés, disponiveis na integra, entre 2019 e 2026. Foram excluidos estudos duplicados, relatos de caso
isolados, editoriais e publicagdes que ndo abordassem diretamente a satide mental dos profissionais de
saude no contexto do luto perinatal. Discussdo: Os estudos indicam que profissionais do cuidado
perinatal vivenciam reagdes emocionais significativas diante da perda fetal ou neonatal, como tristeza,
culpa, ansiedade, frustracdo e sensagao de fracasso. A repeti¢ao dessas experiéncias, aliada a expectativa
institucional de postura técnica e distanciamento emocional, contribui para a negacdo do proprio
sofrimento. A literatura aponta lacunas na formagao profissional para lidar com a morte perinatal e
escassez de suporte psicologico institucional. Estratégias como grupos de apoio, supervisdo emocional
e educacdo permanente sdo apontadas como medidas protetivas. Conclusdo: O luto perinatal afeta a
saude mental dos profissionais de satide, demandando reconhecimento institucional e investimentos em

estratégias de cuidado ao cuidador, essenciais para praticas assistenciais humanas e sustentaveis.
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