RESUMO - CIENCIAS DA SAUDE

AGAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA EM SUPORTE BASICO DE VIDA
NO AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Da Silva Leite Caetano (larissaleitecaetano18@gmail.com)

Suzana Andrade Da Silva Lopes (suzana.lopes@afya.com.br)

Introdugcdo: A parada cardiorrespiratéria em pacientes pediatricos,
frequentemente secundaria a insuficiéncia respiratoria ou ao choque, associada
a outros agravos comuns no ambiente escolar, como engasgos, quedas e
acidentes com animais peconhentos, evidencia a importancia do conhecimento
em primeiros socorros € Suporte Basico de Vida (SBV). Entretanto, observa-se
que a comunidade escolar apresenta conhecimento limitado sobre essas
praticas, o que pode comprometer a resposta adequada em situacdes de
emergéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo de extensao
universitaria voltada a educacdo em saude e capacitagdo da comunidade
escolar em Suporte Basico de Vida e primeiros socorros. Métodos: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido em uma instituigho de ensino no
municipio de Itaperuna, Rio de Janeiro, envolvendo alunos, professores e
funcionarios. A acgao foi estruturada em etapas que incluiram capacitacéo
prévia da académica, abordagem expositiva e realizacdo de estagdes tedrico-
praticas com simulagao realistica. Foram abordados temas como ressuscitacao
cardiopulmonar, manobra de desengasgo, manejo de quedas e condutas frente
a acidentes com animais peconhentos. Resultados: Observou-se baixa
familiaridade inicial dos participantes com as técnicas de primeiros socorros e
SBV. Apds a intervengao, houve melhora na compreensao dos conteudos e



maior seguranga na execugao das manobras, especialmente nas praticas de
ressuscitacdo cardiopulmonar e desengasgo. Verificou-se elevada participacéo
e interesse dos envolvidos, além de maior conscientizagao sobre a importancia
do reconhecimento precoce de emergéncias e da adogdo de medidas
imediatas. Conclusao: A realizacao de acbes educativas em Suporte Basico de
Vida no ambiente escolar mostrou-se eficaz na promog¢ao do conhecimento e
na preparagado dos participantes para atuacdo em situagbes de emergéncia.
Além disso, reforca-se a relevancia dos projetos de extens&do universitaria
como instrumentos de integracao entre ensino e comunidade, contribuindo para
a formagao académica e para a construgdo de ambientes mais seguros.
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