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Introdução: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condição do 

neurodesenvolvimento caracterizada por déficits persistentes na comunicação social e padrões 

restritos e repetitivos de comportamento. Dados nacionais indicam prevalência crescente, 

reforçando a necessidade de intervenções eficazes. Embora abordagens tradicionais, como 

terapias comportamentais, apresentem benefícios, há limitações quanto à adesão e 

generalização dos ganhos. Nesse contexto, a musicoterapia tem sido investigada como 

estratégia complementar, por estimular múltiplos domínios neurais relacionados à linguagem, 

cognição e interação social. Objetivo: Analisar o impacto da musicoterapia no 

desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas em indivíduos com TEA.  Métodos: Trata-

se de uma revisão integrativa da literatura, realizada por meio de buscas na base de dados 

PubMed. Foram utilizados os descritores “music therapy” AND “autism”, considerando artigos 

publicados entre 2021 e 2026, em quaisquer idiomas. Foram incluídos ensaios clínicos 

randomizados e meta-análises que avaliaram intervenções de musicoterapia em indivíduos com 

TEA. Foram considerados estudos que investigaram desfechos em comunicação, interação 

social e função cognitiva. Discussão: Os estudos analisados indicam que a musicoterapia está 

associada à melhora da comunicação verbal e não verbal, aumento do engajamento social e 

maior responsividade a estímulos interpessoais. Observou-se também melhora na atenção 

compartilhada e na interação durante atividades estruturadas. Em comparação a intervenções 

convencionais isoladas, alguns estudos apontaram maior adesão e participação ativa dos 

indivíduos submetidos à musicoterapia. Contudo, os achados são heterogêneos, com variações 

metodológicas e amostras reduzidas, o que limita a extrapolação dos resultados. Conclusão: A 

musicoterapia demonstrou potencial como intervenção complementar no manejo do TEA, 

contribuindo para uma maior integração e autonomia nos indivíduos que a realizaram. Dessa 

forma, sua incorporação como medida complementar à terapia convencional deve ser 

reavaliada e incentivada na prática clínica.  
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