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Introdugdo: A dermatite atopica ¢ uma doenga ndo transmissivel e cronica (DCNT) que pode se
desenvolver em trés fases: fase infantil (3 meses a 2 anos de idade), fase pré-puberal (2 a 12 anos) e fase
adulta (a partir de 12 anos). Seu tratamento é medicamentoso (com administragdo topica e oral, em casos
mais graves) e com medidas comportamentais (uso de hidrantes, auséncia de fragrancias, evitar roupas
asperas ¢ justas), as quais sdo essenciais para a resolugdo do quadro clinico, principalmente nas criangas.
Objetivos: Revisar a literatura cientifica sobre o impacto de adotar medidas comportamentais para a
terapéutica da dermatite atopica infantil. Metodologia: Este resumo foi desenvolvido mediante uma
revisdo de literatura descritiva, com a reunido e a andlise de informagdes sobre a importancia das
medidas comportamentais para o tratamento em dermatite atopica em criangas. A pesquisa foi realizada
em bases de dados cientificos, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e em publicacdes da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD), contemplando publicagdes de 2016 a 2026. Discussao: A dermatite
atopica ¢ uma DCNT e hereditaria que apresenta em sua etiopatogénese relagdo, simultdnea ou nao, com
asma, rinite e conjuntivite, comumente afetando diferentes individuos de uma mesma familia. Sua
sintomatologia € caracterizada pela presenga de eczemas nas regides de articulagdes, como regido
anterior dos cotovelos, regido posterior dos joelhos, pesco¢o e na face, em criancas. Os fatores
agravantes dessa inflamagdo sdo: ressecamento da pele, pela auséncia de hidratacdo adequada ou banhos
quentes demorados; irritacao da pele, pelo atrito direto entre roupas de 13, sintéticos e asperos, pelo uso
de fragrancias; e situacdes de estresse, que aumentam o prurido. A fase infantil predomina sobre as
demais, sendo que aproximadamente 70% dos casos de dermatite atopica infantil apresentam remissao
na fase pré-puberal e o surgimento dessa dermatose ¢ incomum na fase adulta, sendo a propedéutica na
fase infantil essencial para isso. Desse modo, as medidas comportamentais de: uso de hidrantes ou
emolientes, a0 menos duas vezes ao dia; optar por banhos curtos em agua morna ou fria; uso de sabonetes
que se assemelham ao pH natural da pele; secar a pele com toalha macia, sem esfregar; usar roupas de
algodao ou de tecidos macios, evitando tecidos asperos e apertados; manter as unhas curtas, para evitar
piora da lesdo ao cocar; diminuir situagdes desencadeadoras de alergias, como exposi¢cdo ao pelo de
animais domésticos, a lugares com mofo, a tapetes, cobertores e bichos de pelticia que contém acaros,
sd0 essenciais para a terapéutica adequada dessa dermatose, associada ao uso de anti-histaminicos e anti-
inflamatoérios, em geral. Conclusdo: A dermatite atdopica em criangas predomina em relagdo as outras
faixas etarias, sendo o tratamento adequado composto por medicagdes e adogdo efetiva de medidas
comportamentais, as quais irdo possibilitar a melhora da sintomatologia da dermatose ¢ impedir o
agravamento dessa lesdo, que por coceira inadvertida da crianga poderia evoluir para um ferimento.
Assim, entende-se que as medidas comportamentais promovem uma terapéutica indispensavel para a
manuten¢do da qualidade de vida dos pacientes, principalmente para criangas.
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