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INTRODUCAO: No ambiente hospitalar, a seguranga do paciente é determinante para a
obtengdo de melhores desfechos assistenciais'. Desse modo, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria destaca a higienizacdo das maos como uma pratica fundamental, simples e eficaz,
evitando a disseminacdo de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Satide®. Assim, a higiene
das maos enquadra-se como uma medida essencial para qualificar o cuidado e promover
seguranca dos pacientes e dos profissionais’. OBJETIVO: Descrever a elaboracdo de uma
metodologia ativa para a adesdo as boas praticas dos cinco momentos da higienizagdo das maos.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a construgdo de uma metodologia ativa
em formato de painel realizado em abril de 2026 em um hospital de referéncia em Cardiologia.
Participaram duas académicas do 9° semestre de enfermagem e uma enfermeira do Servico de
Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude. Essa metodologia, motivada pela
vivéncia no servico, serd aplicada no Dia Mundial da Higiene das Maos. A construgdo ocorreu
em quatro etapas: planejamento e alinhamento da temética; elaboragdo da arte gréfica;
impressao; e estruturagao do material. RESULTADOS: O painel foi desenvolvido baseado nas
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satde que destaca a higieniza¢do das maos como
medida bésica de prevencao de infec¢des. Oferece recursos visuais atrativos, utilizando
diferentes cores e ilustragdes, dividido em cinco colunas, referente aos cinco momentos. Além
disso, os cartoes contém a descri¢ao de praticas assistenciais associadas a rotina no servigo que

serdo correlacionados a cada oportunidade de higienizagdo das maos, a fim de proporcionar
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clareza e compreensao de maneira didatica para ser incorporado ao cotidiano profissional.
CONCLUSAO: Assim, o material apresenta carater educativo para melhorar a adesdo da
higienizagdo das maos, com baixo custo e potencial de replicagdo em outros servigos para

potencializar a seguranca do paciente.
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EIXO TEMATICO: Temas livres.
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