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INTRODUÇÃO: No ambiente hospitalar, a segurança do paciente é determinante para a 

obtenção de melhores desfechos assistenciais1. Desse modo, a Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária destaca a higienização das mãos como uma prática fundamental, simples e eficaz, 

evitando a disseminação de Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde2. Assim, a higiene 

das mãos enquadra-se como uma medida essencial para qualificar o cuidado e promover 

segurança dos pacientes e dos profissionais3. OBJETIVO: Descrever a elaboração de uma 

metodologia ativa para a adesão às boas práticas dos cinco momentos da higienização das mãos. 

MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência sobre a construção de uma metodologia ativa 

em formato de painel realizado em abril de 2026 em um hospital de referência em Cardiologia. 

Participaram duas acadêmicas do 9° semestre de enfermagem e uma enfermeira do Serviço de 

Controle de Infecção Relacionada à Assistência à Saúde. Essa metodologia, motivada pela 

vivência no serviço, será aplicada no Dia Mundial da Higiene das Mãos. A construção ocorreu 

em quatro etapas: planejamento e alinhamento da temática; elaboração da arte gráfica; 

impressão; e estruturação do material. RESULTADOS: O painel foi desenvolvido baseado nas 

recomendações da Organização Mundial da Saúde que destaca a higienização das mãos como 

medida básica de prevenção de infecções. Oferece recursos visuais atrativos, utilizando 

diferentes cores e ilustrações, dividido em cinco colunas, referente aos cinco momentos. Além 

disso, os cartões contêm a descrição de práticas assistenciais associadas à rotina no serviço que 

serão correlacionados a cada oportunidade de higienização das mãos, a fim de proporcionar 
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clareza e compreensão de maneira didática para ser incorporado ao cotidiano profissional. 

CONCLUSÃO: Assim, o material apresenta caráter educativo para melhorar a adesão da 

higienização das mãos, com baixo custo e potencial de replicação em outros serviços para 

potencializar a segurança do paciente. 
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DESCRITORES: Desinfecção das Mãos; Saúde; Segurança do Paciente. 

EIXO TEMÁTICO: Temas livres. 
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