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Introducdo: A dermatite de contato ¢ uma dermatose inflamatoria frequente, classificada em irritativa e
alérgica, com elevada relevancia clinica e ocupacional. Sua ocorréncia esta relacionada a exposigdo a
agentes quimicos, cosméticos e insumos ocupacionais, podendo impactar significativamente a qualidade
de vida dos pacientes. A condi¢do apresenta sintomas como prurido, eritema, vesiculacdo e, em casos
cronicos, liquenificagdo. Objetivos: Analisar o perfil epidemioldgico da dermatite de contato, identificar
os principais alérgenos envolvidos e discutir os impactos na qualidade de vida dos pacientes, com base
na literatura cientifica recente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada no més de
marco de 2026. A busca foi conduzida na base de dados PubMed utilizando o descritor "Dermatitis,
Contact", com os seguintes filtros: artigos publicados nos ultimos 5 anos, texto completo gratuito e tipos
de estudo "livros € documentos" e "revisdo sistematica". A busca inicial resultou em 74 estudos, dos
quais 14 foram selecionados apds leitura de titulos e resumos. Complementarmente, foram analisados
artigos dos Anais Brasileiros de Dermatologia do mesmo periodo, sendo incluidos 4 estudos. Discussao:
Observa-se maior prevaléncia da dermatite de contato em mulheres ¢ em trabalhadores expostos a
irritantes, especialmente na area da satde. Entre os principais alérgenos destacam-se metais como
niquel, fragrancias, conservantes, antibidticos topicos e componentes de cosméticos. Estudos indicam
aumento expressivo dos casos durante a pandemia de COVID-19, associado ao uso prolongado de
equipamentos de protecdo individual e a higienizagdo frequente das méaos. A condigdo esta associada a
sintomas persistentes, impacto funcional nas atividades diarias e repercussdes psicossociais relevantes,
incluindo ansiedade, distirbios do sono e afastamento do trabalho. Estudos brasileiros demonstram que
as baterias de teste de contato nacionais sdo eficazes para o diagndstico de dermatite alérgica por
cosméticos, xampus e produtos ocupacionais. A identificagdo precoce dos alérgenos causadores permite
a adogao de medidas de evicgao e a orientagdo adequada do paciente, reduzindo a cronificagdo do quadro
e os custos associados ao afastamento laboral. Conclusdo: A dermatite de contato apresenta elevada
prevaléncia e impacto clinico significativo na populacdo estudada, sendo essencial o reconhecimento
dos principais fatores de risco e alérgenos. O diagnoéstico precoce, por meio do teste de contato, e as
medidas preventivas, como a substituicdo de agentes irritantes ¢ o uso de barreiras protetoras, sao

fundamentais para reduzir complicagdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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