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INTRODUCAO: O Brasil vivencia uma transi¢do demografica e epidemioldgica singular,
evidenciada pelo aumento do envelhecimento populacional, redu¢do das condi¢des agudas e
aumento das Doengas Cronicas Nio Transmissiveis!. Logo, as condi¢des cronicas tornaram-se
um problema de satide publica, destacando-se a Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes
Mellitus®. Esse fendmeno reforga a necessidade de uma assisténcia qualificada com énfase na
longitudinalidade, principio fundamental da Atengdo Primaria a Satde®*. OBJETIVO:
Analisar a percep¢ao dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude sobre os desafios no
acompanhamento longitudinal as condicdes cronicas. METODO: Trata-se de um estudo
exploratorio-descritivo sob abordagem qualitativa, realizado entre dezembro de 2025 a janeiro
de 2026 com médicos, enfermeiros, gerentes e equipe e-multi da Aten¢do Primaria a Satde de
Sobral. A coleta de dados ocorreu mediante entrevistas semiestruturadas e a analise de dados
mediante analise tematica de Minayo. A pesquisa recebeu aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarat sob o parecer N° 7.990.625/2025.
RESULTADOS: Evidenciou-se a predominancia de um modelo assistencial centrado na
renovagdo de prescrigdes, limitando a efetividade do cuidado longitudinal. Esse cenario
relaciona-se a resisténcia dos usudrios ao acompanhamento continuo, expressa pela pressa nas
consultas, baixa valorizagdo das a¢des de promogdo e prevengdo em saude e pela rotatividade
de profissionais. Outro aspecto refere-se a baixa adesdo as consultas multiprofissionais que,
apesar da disponibilidade da equipe multiprofissional, ainda persiste elevada auséncia nas

consultas, impactando negativamente na evolucao clinica e no acompanhamento. Assim, o
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monitoramento continuo foi destacado como estratégia fundamental na assisténcia, associado a
utilizacdo do Prontuario Eletronico do Cidadao, planilhas, visitas domiciliares e busca ativa,
favorecendo o vinculo e a longitudinalidade. CONCLUSAO: Portanto, embora o
acompanhamento longitudinal seja reconhecido como essencial, sua efetivagdo ainda ¢
comprometida por barreiras relacionadas ao comportamento dos usuarios e a organizagao dos

Servigos.
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DESCRITORES: Atencdo Primaria a Satde; Continuidade da Assisténcia ao Paciente;
Doencas nao Transmissiveis.

EIXO TEMATICO: Prética social, cuidado e impactos na satide da populagao.
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