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RESUMO

Introducdo: A reducdo ativa do ruido (ANR) é uma aplicacdo tecnoldgica da interferéncia
destrutiva presente em fones de ouvido com cancelamento de ruido, sendo um importante
método para a atenuacdo da perturbacdo acustica, funcionando como um mecanismo para a
protecdo auditiva. Objetivo: Analisar como a ANR em dispositivos de escuta individual ajuda
na seguranca da audi¢do. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, com descritores DeCS (ruido,
audicdo e som) em portugués e inglés. Incluiram-se artigos completos, gratuitos, indexados,
publicados entre 2012 e 2026, nos idiomas portugués e inglés. Excluiram-se duplicados,
estudos ndo alinhados ao objetivo, sem texto completo e revisdes narrativas. Resultados:
Apo6s a aplicagdo dos critérios foram selecionados seis artigos para compor a amostra. Os
estudos afirmam que o uso da ANR é eficaz para a preservagdo da saude auditiva, uma vez
que, com o sistema de cancelamento de ruido, o individuo ndo precisa aumentar a intensidade
sonora para compensar 0 som externo. Além disso, a literatura aponta o uso do fone de ouvido
com cancelamento ativo de ruido como uma forma alternativa para minimizar os niveis de
decibéis (dB) em ambientes com elevado impacto acustico, como UTI Neonatal e aeronaves
turboélice, contribuindo para a protecdo do sistema auditivo contra perturbacdes acusticas.
Concluséo: Conclui-se que os aparelhos auriculares que possuem a ANR mostram-se eficazes
na diminuicao de prejuizos referentes ao sistema auditivo.

Palavras-Chave: Ruido; Audi¢do; Som.


mailto:osamilly196@gmail.com

