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RESUMO

As infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) representam um importante
problema de saude publica, associadas ao aumento da morbimortalidade, tempo de
internagéo e custos hospitalares. A emergéncia de microrganismos multirresistentes,
favorecida pelo uso inadequado de antimicrobianos e pela persisténcia de patégenos
no ambiente hospitalar, reforgca a necessidade de abordagem integrada baseada na
Saude Unica. Analisar, de forma sistematizada, as implicacdes clinicas e ambientais
das IRAS associadas a resisténcia microbiana, com base em dados epidemioldgicos
recentes. Revisdo sistematizada da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO
e LILACS, incluindo estudos publicados nos ultimos 10 anos, além de relatérios de
organizacgdes internacionais como OMS e ANVISA. Foram utilizados descritores
relacionados a infecgdes hospitalares, resisténcia antimicrobiana e ambiente
hospitalar. Incluiram-se estudos quantitativos e qualitativos com dados
epidemioldgicos relevantes. A anadlise foi conduzida de forma descritiva. Estima-se
que, globalmente, centenas de milhdes de pacientes sejam afetados por IRAS
anualmente. Em paises de baixa e média renda, a prevaléncia pode ultrapassar 15%
dos pacientes hospitalizados. No Brasil, estudos indicam taxas entre 7% e 14% em
hospitais gerais. Aproximadamente 30% a 50% dessas infec¢des estdo associadas a
dispositivos invasivos, como cateteres e ventilagao mecanica.
Microrganismos multirresistentes, como Acinetobacter
baumannii, Klebsiella pneumoniae e Staphylococcus aureus resistente a meticilina,
apresentam elevada incidéncia e estdo associados a maiores taxas de mortalidade,
podendo alcancgar até 40% em infecgbes graves. Do ponto de vista ambiental,
superficies hospitalares, equipamentos e sistemas de ventilagdo atuam como
reservatorios de patdégenos, contribuindo para a disseminacao cruzada e falhas no
controle de infeccdo. As IRAS associadas a resisténcia microbiana representam um
desafio critico para a pratica médica, exigindo estratégias integradas que envolvam
controle rigoroso de infecgéo, uso racional de antimicrobianos e aten¢gdo ao ambiente
hospitalar. A incorporacdo dos principios da Saude Unica fortalece a prevencao, o
manejo clinico e a vigilancia epidemiologica dessas infecgoes.
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