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RESUMO

As doencas infecciosas emergentes de origem zoondtica representam uma ameaca
crescente a saude global, impulsionadas por fatores como globalizacdo, mudangas
ambientais e intensificagdo do contato humano-animal. Estima-se que cerca de 60%
das doengas infecciosas humanas tenham origem animal, reforgando a importancia
da abordagem da Saude Unica na preparagdo médica frente a pandemias. Analisar,
de forma sistematizada, a preparacdo médica diante de pandemias de origem
zoonotica, destacando aspectos clinicos, epidemiologicos e estruturais. Revisao
sistematizada da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, incluindo
estudos publicados nos ultimos 10 anos, além de relatérios de organizagdes
internacionais. Foram utilizados descritores relacionados a doengas emergentes,
pandemias, zoonoses e preparacdo medica. Incluiram-se estudos qualitativos,
quantitativos e documentos institucionais relevantes. A analise foi conduzida de forma
descritiva e integrativa. Evidéncias indicam que aproximadamente 75% das doengas
infecciosas emergentes possuem origem zoondtica. A pandemia de COVID-19
resultou em mais de 7 milhdes de mortes confirmadas globalmente, evidenciando a
vulnerabilidade dos sistemas de saude. Estudos qualitativos apontam fragilidades na
preparagao meédica, como lacunas na formacado sobre vigilancia epidemioldgica,
biosseguranga e manejo de doengas emergentes. Do ponto de vista quantitativo,
observa-se aumento significativo na incidéncia de doengas como Ebola, influenza
aviaria e coronavirus nas ultimas décadas. Além disso, a falta de integracdo entre
setores da saude compromete a resposta rapida a surtos. A preparagcao médica frente
a pandemias zoondticas exige capacitagao continua, integragdo com sistemas de
vigilancia e incorporacdo dos principios da Saude Unica. O fortalecimento da
formacdo médica e da resposta interdisciplinar € essencial para reduzir impactos
clinicos, epidemioldgicos e sociais dessas doengas.
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