@

UCDB

MATO GROSSO DO SUL
BRAZIL

DETERMINANTES AMBIENTAIS DAS DOENCAS HUMANAS: VISAO DA SAUDE
UNICA NA CLINICA MEDICA

DOMINGOS, Jorge'; DOMINGOS, Kamila?; SENA, Victoria®; MIRANDA, Silio*; DAL BEM,
Erica*; LEAO, Leticia®
jorgegomesneto@outlook.com

RESUMO

Os determinantes ambientais exercem papel central na génese e agravamento de
doengas humanas, especialmente no contexto de alteragbes antrépicas como
desmatamento, urbanizagdo desordenada e mudancgas climaticas. Sob a perspectiva
da Saude Unica, tais fatores interagem diretamente com a salde humana,
influenciando padrdes epidemioldgicos e desafiando a pratica clinica contemporanea.
Analisar, de forma sistematizada, os impactos dos determinantes ambientais na
ocorréncia e manejo de doencas humanas, com enfoque na pratica clinica e na
abordagem integrada da Saude Unica. Revisdo sistematizada realizada nas bases
PubMed, SciELO e LILACS, incluindo estudos publicados nos ultimos 10 anos, em
portugués e inglés. Foram utilizados descritores relacionados a determinantes
ambientais, mudancas climaticas, doencas humanas e Saude Unica. Incluiram-se
estudos observacionais, revisoes e relatérios institucionais com dados qualitativos e
quantitativos. A analise foi conduzida de forma descritiva e interpretativa. Evidéncias
indicam que aproximadamente 24% das doencgas globais e 23% das mortes estao
associadas a fatores ambientais modificaveis, como poluicdo do ar, agua contaminada
e exposicdo a substancias toxicas. A poluicdo atmosférica, isoladamente, esta
relacionada a cerca de 7 milhdes de mortes anuais, sobretudo por doengas
respiratorias e cardiovasculares. No contexto qualitativo, estudos demonstram que
desmatamento e alteragdes climaticas favorecem a expansao de vetores, contribuindo
para o aumento da incidéncia de arboviroses como dengue e chikungunya. Além
disso, eventos extremos, como enchentes, estdo associados ao aumento de casos de
leptospirose e doencgas diarreicas. Na pratica clinica, observa-se que a auséncia da
investigacdo ambiental na anamnese compromete o diagndstico e o manejo adequado
dessas condi¢coes. Os determinantes ambientais influenciam significativamente o
perfil de adoecimento humano, exigindo do médico uma abordagem ampliada que
incorpore fatores ecolégicos e epidemioldgicos. A integracéo dos principios da Saude
Unica na pratica clinica contribui para maior acuracia diagndstica, prevencdo de
agravos e fortalecimento das estratégias de saude publica.
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