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Introducdo: A interleucina 6 (IL-6) ¢ uma importante citocina no processo inflamatoria aguda, com
efeitos locais e sistémicos, atuando como mediador pleiotropico na resposta imunoldgica'. Sua
sinalizacdo classica induz a ativacao da via JAK/STAT3, que ¢ essencial na mediacdo da reacgdo
imune?®. Nesse contexto, a IL-6 é considerada um dos principais marcadores em doengas inflamatorias
humanas, como em infec¢des por COVID-19, doencas parasitarias e neoplasias. Objetivos: Analisar o
contexto imunoldgico da IL-6 e discutir sua aplicabilidade como biomarcador em diferentes condigoes
clinicas. Métodos: Revisdo narrativa da literatura, com busca nas bases PubMed e BVS, utilizando os
descritores “interleukin-6, “biomarkers”, “immunology” e “cytokines”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Discussao: Os estudos analisados evidenciaram que os niveis de IL-6 aumentam
de acordo com a progressdo da doenga. Na filariose bancroftiana, concentragdes plasmaticas elevadas
de IL-6 e interleucina-8 (IL-8) foram observadas em pacientes sintomaticos, sendo posteriormente
reconhecidas como marcadores tanto da fase aguda quanto da fase cronica da doenga®. De forma
semelhante, no carcinoma hepatocelular, niveis elevados de IL-6 estiveram fortemente associados aos
estagios avangados, refletindo inflamagdo exacerbada e lesdo hepatica®. Em estudos sobre COVID-19,
observou-se associagdo significativa entre os niveis séricos de IL-6 e a mortalidade em pacientes
hospitalizados®. Além disso, embora marcadores classicos ainda sejam utilizados na estratificacdo de
risco, muitos perderam significancia estatistica, enquanto IL-6 e fator de necrose tumoral (TNF-a)
permaneceram preditivos independentes do desfecho, com niveis significativamente elevados em
comparagdo com individuos saudaveis’. Esses achados podem ser explicados pela ativagdo exacerbada
de linfocitos T e macrofagos, que se ligam ao receptor especifico da IL-6 (IL-6R) nas células-alvo,
causando a tempestade de citocinas e respostas inflamatorias sistémicas graves®. Conclusdo: A anélise
da literatura evidencia que a IL-6 desempenha papel central na resposta inflamatoria, configurando-se
como um biomarcador sensivel e relevante para detec¢@o precoce e avaliagdo prognoéstica. Entretanto,
sua presenca em multiplos processos inflamatdrios limita sua especificidade, o que dificulta sua
utilizacdo como biomarcador isolado, sendo mais eficaz quando associada a outros marcadores

inflamatorios.
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