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Introducdo: A incidéncia de transtornos mentais atualmente estd aumentando cada vez mais, e estima-
se que o principal agravo mundial, em 2030, seja a depressdo. Assim, pesquisas recentes estudam uma
possivel relagdo entre a alteragdo da microbiota intestinal e prejuizos a saude mental. Objetivos: Analisar
a associagdo entre disbiose intestinal e prejuizos a satide mental. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa, cuja busca foi realizada nas bases PubMed, Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude,
incluindo estudos dos ultimos cinco anos, realizados em humanos, de acesso livre e diretamente
relacionados ao tema. Discussdo: Evidéncias indicam uma diminui¢do na abundancia de bactérias
produtoras de acidos graxos de cadeia curta (AGCC), como Bifidobacterium e Lactobacillus,
concomitantemente ao aumento de microrganismos potencialmente pro-inflamatdrios, como Alistipes,
Escherichia e Shigella. Essa redugdo na sintese microbiana de AGCC inibe a integridade da barreira
intestinal, a regulacdo da microglia, a redugdo da ativacdo imune sistémica e afeta a producdo de
neurotransmissores. Ademais, o sistema nervoso central torna-se mais vulneravel sob inflamacao
cronica de baixo grau, devido a hiperativacdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, o que leva a
disfuncao da barreira hematoencefalica. Com a fragilizagdo da barreira fisica da mucosa gastrointestinal,
ha maior suscetibilidade a translocagdo de microrganismos e metabdlitos no eixo intestino-cérebro, por
meio do nervo vago, influenciando de forma relevante o humor. Esse processo esta associado a
modificagdes na substdncia branca, além de alterar a expressdo génica na formagdo da mielina,
favorecendo um estado persistente de inflamagdo no sistema nervoso. Somado a isso, a disbiose pode
desviar a via triptofano-serotonina para a via da quinurenina de metabolitos neurotdxicos. Embora a
maioria dos estudos aponte diminuicdo da diversidade do microbioma intestinal em individuos com
quadros psicolégicos, ha divergéncias quanto aos padrdes taxonomicos especificos. Conclusdo:
Altera¢des na microbiota intestinal estdo associadas a mecanismos bioldgicos que podem comprometer
a integridade de barreiras fisioldgicas, modular vias inflamatorias e interferir na regulagdo

neuroquimica, impactando na saude mental. Todavia, ainda hd divergéncias na literatura quanto ao
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padrdo dessas alteracdes, refor¢ando a necessidade de estudos adicionais para melhor elucidar essa

relagdo.
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