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Introdução: A incidência de transtornos mentais atualmente está aumentando cada vez mais, e estima-

se que o principal agravo mundial, em 2030, seja a depressão. Assim, pesquisas recentes estudam uma 

possível relação entre a alteração da microbiota intestinal e prejuízos à saúde mental. Objetivos: Analisar 

a associação entre disbiose intestinal e prejuízos à saúde mental. Metodologia: Trata-se de uma revisão 

integrativa, cuja busca foi realizada nas bases PubMed, Web of Science e Biblioteca Virtual em Saúde, 

incluindo estudos dos últimos cinco anos, realizados em humanos, de acesso livre e diretamente 

relacionados ao tema. Discussão: Evidências indicam uma diminuição na abundância de bactérias 

produtoras de ácidos graxos de cadeia curta (AGCC), como Bifidobacterium e Lactobacillus, 

concomitantemente ao aumento de microrganismos potencialmente pró-inflamatórios, como Alistipes, 

Escherichia e Shigella. Essa redução na síntese microbiana de AGCC inibe a integridade da barreira 

intestinal, a regulação da microglia, a redução da ativação imune sistêmica e afeta a produção de 

neurotransmissores. Ademais, o sistema nervoso central torna-se mais vulnerável sob inflamação 

crônica de baixo grau, devido a hiperativação do eixo hipotálamo-hipófise-adrenal, o que leva à 

disfunção da barreira hematoencefálica. Com a fragilização da barreira física da mucosa gastrointestinal, 

há maior suscetibilidade à translocação de microrganismos e metabólitos no eixo intestino-cérebro, por 

meio do nervo vago, influenciando de forma relevante o humor. Esse processo está associado a 

modificações na substância branca, além de alterar a expressão gênica na formação da mielina, 

favorecendo um estado persistente de inflamação no sistema nervoso. Somado a isso, a disbiose pode 

desviar a via triptofano-serotonina para a via da quinurenina de metabólitos neurotóxicos. Embora a 

maioria dos estudos aponte diminuição da diversidade do microbioma intestinal em indivíduos com 

quadros psicológicos, há divergências quanto aos padrões taxonômicos específicos. Conclusão: 

Alterações na microbiota intestinal estão associadas a mecanismos biológicos que podem comprometer 

a integridade de barreiras fisiológicas, modular vias inflamatórias e interferir na regulação 

neuroquímica, impactando na saúde mental. Todavia, ainda há divergências na literatura quanto ao 



 

 

 

 

padrão dessas alterações, reforçando a necessidade de estudos adicionais para melhor elucidar essa 

relação. 
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