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Introducdo: No contexto brasileiro, observa-se que a participagao paterna ainda ocorre de forma limitada
e irregular, especialmente no periodo pos-parto. Estudos indicam que, embora haja crescente interesse
dos pais em participar dos cuidados com os filhos, persistem lacunas relacionadas a orientacdo, ao
preparo e ao incentivo oferecido pelos servigos de saide, o que impacta diretamente o engajamento
paterno nesse processo '. Objetivo: Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de analisar a produgdo
cientifica sobre a participacdo paterna no ciclo gravidico-puerperal na Atengdo Primaria a Saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo e analitico, realizada a partir da
analise de estudos cientificos sobre a participagdo paterna no ciclo gravidico-puerperal, abordando
desafios, determinantes sociais e impactos da paternidade ativa no cuidado materno-infantil. Discusséo:
A participacdo da figura masculina do genitor no periodo gestacional € reconhecida como relevante para
o cuidado materno-infantil, embora ainda seja limitada por barreiras estruturais, organizacionais e
socioculturais !°. Evidéncias indicam que estratégias educativas, tecnologias, intervengdes comunitérias
e modelos de cuidado continuo podem ampliar o acesso, o suporte familiar e a qualidade da assisténcia,
favorecendo o envolvimento paterno ao longo do pré-natal, parto e puerpério, proporcionando beneficios
para o ambito familiar e para a educagdo dos filhos. Nesse contexto, a paternidade ativa esta associada
a melhores desfechos maternos e neonatais, especialmente quando integrada a servicos de saude mais
acessiveis, humanizados e centrados na familia. O apoio social percebido ¢ um fator decisivo para a
adesdo aos cuidados pos-parto, sendo a rede de suporte essencial para a continuidade da assisténcia entre
mae e filho. Mulheres com maior apoio social apresentam maior frequéncia as consultas puerperais,
destacando a importancia das relagdes familiares nesse periodo. Sendo assim, o pai se configura como
um elemento relevante dessa rede, influenciando o acesso e a adesdo aos servigos de saude, contribuindo

12, Conclusio: E possivel concluir que o fortalecimento da
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integracdo plena familiar depende de mudangas assistenciais e socioculturais, bem como da

implementacdo de politicas que incentivem a incluséo ativa do pai no cuidado perinatal.
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