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INTRODUCAO: A higienizacdo das maos é considerada uma das medidas mais
eficazes para a prevengao de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, sendo
fundamental para a seguranga do paciente. Apesar de sua relevancia e ampla
recomendagao por protocolos institucionais e organismos de saude, a adesdo dos
profissionais ainda se apresenta abaixo do ideal. Tal cenario evidéncia que o
conhecimento técnico, isoladamente, ndo garante a execugdo adequada da pratica,
sendo influenciado por fatores estruturais, organizacionais e subjetivos presentes no
cotidiano dos servigos de saude. OBJETIVO: Analisar a percepgéo dos profissionais
de saude acerca das dificuldades relacionadas a higienizagdo das maos no ambiente
assistencial. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de um
trabalho observacional sobre higiene de maos desenvolvido por académicos do
primeiro periodo do curso de enfermagem. A atividade pratica ocorreu entre os dias
27/03/2026 e 04/04/26 por 56 alunos. Cada aluno escolheu um ambiente de saude
para observar o ambiente e a pratica profissional relacionada a higiene de maos. Apos
a atividade todas as observacgdes foram consolidadas e a turma dividia em grupos
ficando cada grupo responsavel por uma analise e interpretacao diferente. Os
resultados gerais foram discutidos em grande grupo. E neste trabalho discute-se a
percepcado dos profissionais sobre a importancia da higiene de maos e os fatores
informados como dificultantes para a execugdao da técnica. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Os resultados evidenciaram que os profissionais de salde
reconhecem a importancia da higienizagdo das maos como medida fundamental para
prevencédo de infecgdes e seguranga do paciente. Entretanto, foram identificadas
dificuldades para a adesao adequada a pratica, principalmente relacionadas a falta de
tempo, elevada demanda assistencial e sobrecarga de trabalho. Apesar de relatarem
realizar a higiene das maos, observou-se que fatores organizacionais interferem
diretamente na execucdo correta e frequente desse procedimento no ambiente de
trabalho. Os resultados demonstram que o conhecimento sobre a importancia da
higienizagcdo das maos nao garante, isoladamente, a adeséo correta a pratica. Fatores
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como rotina intensa, falta de tempo e sobrecarga de trabalho interferem diretamente
nesse processo, evidenciando a necessidade de estratégias institucionais voltadas a
reorganizagao do trabalho, educagdo permanente e fortalecimento da seguranga do
paciente. A participacdo dos académicos em atividades de observagao e analise
relacionadas a higiene das maos é fundamental para a formagédo em enfermagem,
pois possibilita a integracéo entre teoria e pratica, o desenvolvimento do pensamento
critico e o fortalecimento da cultura de seguranga do paciente. Além disso, essas
experiéncias favorecem a construgdo de competéncias profissionais, aproximam o
estudante da realidade dos servigos de saude e estimulam a adog¢ao de praticas
seguras desde a formacgao inicial. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que a
higienizagcdo das maos é essencial para prevenir infecgdes e garantir a seguranga do
paciente. Porém, fatores como falta de tempo, sobrecarga de trabalho e alta demanda
dificultam sua realizagdo. Assim, sdo necessarias agdes educativas, melhor
organizagao do trabalho e fortalecimento da cultura de seguranca para aumentar a
adesao dos profissionais.

Palavras-chave: Higienizagdo das maos. Percepcéo. Seguranga do paciente.

1 Afya Faculdade Porto Nacional. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

9 Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - CEP 77.500-000 CX Postal 124
Fone: (31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64



