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Introdugdo: O cancer de pele é a neoplasia mais prevalente no Brasil e no mundo, representando cerca
de um ter¢o dos diagndsticos oncologicos no pais. Divide-se em melanoma e ndo melanoma, sendo este
ultimo o mais frequente e com menor letalidade. Entretanto, o melanoma apresenta maior potencial
metastatico e elevada mortalidade. A exposicdo excessiva a radiag@o ultravioleta constitui o principal
fator de risco para o desenvolvimento dessas neoplasias, especialmente em populagdes com exposi¢ao
ocupacional ao sol e acesso limitado a informacdo e a medidas preventivas, configurando importante
problema de saude publica. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas sobre fatores de risco, estratégias
de prevencao, métodos diagnosticos e abordagens terap€uticas relacionadas ao cancer de pele. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases SciELO e LILACS,
por meio da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando descritores relacionados a “céncer de pele”,
“prevencao”, “diagnostico” e “fatores de risco”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra em portugués ou inglés, que abordassem
aspectos epidemioldgicos, preventivos, diagnosticos ou terapéuticos da doenga. Apos a leitura de titulos,
resumos e textos completos, oito estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a
analise. Discussdo: Os estudos evidenciam que a exposi¢do prolongada a radiagdo ultravioleta
permanece como principal fator associado ao cancer de pele, sobretudo em individuos com exposicao
ocupacional ao sol. Determinantes sociais, como escolaridade, condigdes de trabalho e acesso a
informagdo, também influenciam a vulnerabilidade a doenca. Observa-se conhecimento limitado da
populagdo sobre fotoprotecgdo, refletindo baixa adesdo a praticas preventivas. No diagndstico, avangos
como a dermatoscopia e ferramentas baseadas em inteligéncia artificial tém ampliado a detecgdo precoce
das lesOes cutaneas, embora persistam desigualdades no acesso aos servicos de saude e as terapias
disponiveis. Conclusdo: O cancer de pele ¢ um relevante problema de satde publica, associado
principalmente a exposi¢do solar e a determinantes sociais que influenciam comportamentos
preventivos. Apesar dos avangos diagnosticos e terapéuticos, a prevencdo primaria e a educagdo em
saude sdo estratégias essenciais para reduzir a incidéncia e a morbimortalidade da doenga, especialmente

na atenc¢do primaria.

Palavras-chave: cancer de pele; prevengao; diagnostico; saude publica.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. BRITO, T. DE O. et al. Biological, social and behavioral patterns as possible risk factors for the
development of skin cancer in the Amazonian region. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 30, n. 11,
2025.

2. DOETZER, Louise Muricy et al. Avangos Recentes no Diagndstico do Cancer de Pele: Eficacia
Comparativa de Diferentes Métodos Diagnosticos. Nursing (Sdo Paulo), v. 30, n. 329, p. 11872
11895, 2025.

3. FERNANDA et al. Prevaléncia da Exposicdo a Radiagdo Solar em Trabalhadores no Brasil:
Subsidios para Ag¢des de Prevencdo do Cancer de Pele Relacionado ao Trabalho. Revista
Brasileira de Cancerologia, v. 71, n. 1, 3 fev. 2025.

4. GRANA, Aline Guimardes et al. Tendéncias de deteccdo de neoplasias cutdneas malignas na
Campanha Nacional de Prevencdo ao Cancer de Pele (2000-2023). Anais Brasileiros de
Dermatologia (Versdo em Portugués), v. 99, n. 6, p. 946950, 2024.

5. LOPES, Elisson Fernando da Silva; MAIA, Allyssandra Maria Lima Rodrigues; COSTA, Ana
Juciane; VIEIRA, Ana Luiza Fernandes; SILVA, Anne Gabrielly Alves da. Incidéncia do cancer
de pele em marisqueiras na regido estuarina do Rio Apodi-Mossor6 (RN): risco ocupacional na
atencdo primaria . Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, Rio de Janeiro, v.
19, n. 46, p. 3576, 2024. DOIL 10.5712/rbmfc19(46)3576. Disponivel em:
https://rbmfc.org.br/rtbmfc/article/view/3576. Acesso em: 21 abr. 2026.

6. MACHADO, Janaina Baptista ef al. Promogdo de saude, aten¢do primaria e prevencdo do
cancer de pele na otica do modelo de Nola Pender: revisdo de escopo. Revista de APS, v. 28,
2025.

7. NOGUEIRA, Helena Rubini ef al. Disparities in time-to-treatment initiation and therapeutic
modalities for malignant melanoma of the skin: a cross-sectional study, Brazil, 2013-2023.
Epidemiologia e servicos de saude: revista do Sistema Unico de Saude do Brasil, v. 35, p.
€20250025, 2026

8. SERAFIM, A. L. S. et al. Fatores associados a conhecimento, atitude e pratica de idosos sobre
prevengdo do cancer de pele. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 76, p. €20220606, 9 out.

2023.



