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RESUMO

A anamnese clinica convencional apresenta limitagcbes na identificagdo de
determinantes ambientais e exposi¢bes a animais, elementos fundamentais na
ocorréncia de agravos infecciosos, toxicolégicos e ocupacionais. No contexto da
Saude Unica, a integracdo dessas variaveis torna-se essencial para o aprimoramento
do raciocinio clinico e da vigilancia em saude. Analisar, de forma sistematizada, a
relevancia da incorporacao de fatores ambientais e de exposi¢cao animal na anamnese
meédica, destacando suas implicagdes no diagndstico clinico. Trata-se de uma revisao
sistematizada da literatura, conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS, utilizando descritores relacionados a anamnese, Saude Unica, zoonoses e
exposicao ambiental. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos, em
portugués e inglés, que abordassem a relagao entre fatores ambientais, contato com
animais e diagndstico clinico. Excluiram-se estudos duplicados, revisdes né&o
sistematizadas e publicagcdes sem relevancia direta ao tema. A analise dos dados foi
realizada de forma descritiva e qualitativa. Evidenciou-se que a anamnese ampliada,
ao incorporar variaveis como contato com animais domeésticos e silvestres, exposigao
a vetores, condicbes ambientais, ocupacionais e habitos de vida, aumenta
significativamente a acuracia diagnostica. Tais fatores sado determinantes na
suspeicao de zoonoses como leptospirose, toxoplasmose, leishmanioses, febre
maculosa e hantavirose, além de intoxicagbes exdgenas por agentes quimicos. Nota-
se ainda que a auséncia dessa abordagem esta associada a atrasos diagnésticos,
subnotificacdo e manejo clinico inadequado. A adocao sistematica da anamnese
ampliada constitui ferramenta essencial na pratica meédica contemporéanea,
promovendo maior precisdo diagndstica e integracdo com a vigilancia epidemiologica.
Sua incorporagao fortalece os principios da Satde Unica e contribui para a prevencao
e controle de agravos relacionados ao ambiente e a interface humano-animal.
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