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RESUMO

As zoonoses representam importante desafio para a pratica clinica, especialmente em
contextos de crescente interagao entre humanos, animais e meio ambiente. A maioria
das doencgas infecciosas emergentes possui origem animal, exigindo do médico uma
abordagem ampliada que considere fatores ambientais e epidemiolégicos. Analisar os
principais desafios enfrentados por médicos no diagndstico de zoonoses, destacando
a importancia da abordagem integrada proposta pela Saude Unica na pratica clinica.
Trata-se de uma revisao sistematizada, baseada em artigos cientificos, diretrizes de
orgados de saude e publicagbes indexadas em bases como PubMed, SciELO e
documentos da Organizacdo Mundial da Saude. Foram incluidos estudos que
abordam zoonoses relevantes no contexto clinico e suas implicagcdes diagndsticas.
Observou-se que o diagnostico de zoonoses € frequentemente dificultado pela
inespecificidade dos sintomas, semelhanca com outras doencas e auséncia de
investigacao adequada sobre exposicdo a animais ou ambientes de risco. Doencgas
como leptospirose, toxoplasmose e febre amarela destacam a necessidade de
anamnese detalhada. Além disso, a fragmentacao entre areas da saude limita a troca
de informagdes essenciais para identificagdo precoce desses agravos. A incorporagao
dos principios da Saude Unica na pratica médica contribui para melhorar o diagndstico
e manejo das zoonoses. E fundamental que médicos considerem fatores ambientais
e contato com animais durante a avaliagao clinica, promovendo uma abordagem mais
integrada e eficaz na prevencgao e controle dessas doengas.
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