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Introdução: A infecção crônica por Helicobacter pylori (H. pylori), bactéria Gram-negativa que coloniza 

a mucosa gástrica, tem sido associada a manifestações extragástricas mediadas por inflamação sistêmica 

de baixo grau. Evidências indicam que esse processo interfere na sinalização da insulina e na 

homeostase glicêmica, contribuindo para a resistência insulínica, principal mecanismo fisiopatológico 

do diabetes mellitus tipo 2 (DM2), condição de alta prevalência e impacto global. Objetivos: Analisar 

a associação entre a infecção por H. pylori e a resistência insulínica, bem como os efeitos metabólicos 

de sua erradicação, destacando possíveis implicações clínicas. Metodologia: Trata-se de uma revisão 

de literatura realizada nas bases de dados PubMed e Scopus, incluindo estudos publicados entre 2010 e 

2024. Foram utilizados os descritores: "Helicobacter pylori", "resistência à insulina", "diabetes mellitus 

tipo 2" e "síndrome metabólica", combinados por operadores booleanos. Foram incluídos ensaios 

clínicos, estudos transversais e de coorte com avaliação de parâmetros como o índice HOMA-IR, teste 

de tolerância à glicose e hemoglobina glicada, sendo excluídos estudos em animais, duplicados e 

aqueles focados em diabetes mellitus tipo 1. A seleção dos artigos ocorreu por análise de títulos, 

resumos e textos completos, com posterior avaliação crítica dos achados. Discussão: Indivíduos 

infectados apresentam maiores níveis de HOMA-IR, sugerindo associação independente com 

resistência insulínica. Os mecanismos envolvidos incluem aumento de citocinas pró-inflamatórias, 

como TNF-alfa e interleucina-6, além de alterações hormonais gastrointestinais que comprometem a 

secreção e a ação da insulina. A erradicação da bactéria tem sido associada à melhora da sensibilidade 

insulínica e à redução dos níveis de hemoglobina glicada, além de possíveis efeitos benéficos mediados 

pela modulação da microbiota intestinal e pela redução do estado inflamatório sistêmico. Conclusão: A 

infecção por H. pylori constitui fator relevante na fisiopatologia da resistência insulínica e do DM2. Sua 

erradicação apresenta potencial como estratégia adjuvante no controle metabólico e na prevenção de 

complicações associadas, reforçando a importância de sua investigação na prática clínica. 
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