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Introducdo: A infec¢do cronica por Helicobacter pylori (H. pylori), bactéria Gram-negativa que coloniza
amucosa gastrica, tem sido associada a manifestacdes extragastricas mediadas por inflamagdo sistémica
de baixo grau. Evidéncias indicam que esse processo interfere na sinalizacdo da insulina e na
homeostase glicémica, contribuindo para a resisténcia insulinica, principal mecanismo fisiopatologico
do diabetes mellitus tipo 2 (DM2), condi¢do de alta prevaléncia e impacto global. Objetivos: Analisar
a associacdo entre a infecgdo por H. pylori e a resisténcia insulinica, bem como os efeitos metabolicos
de sua erradicagdo, destacando possiveis implica¢des clinicas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
de literatura realizada nas bases de dados PubMed e Scopus, incluindo estudos publicados entre 2010 e
2024. Foram utilizados os descritores: "Helicobacter pylori", "resisténcia a insulina", "diabetes mellitus
tipo 2" e "sindrome metabodlica", combinados por operadores booleanos. Foram incluidos ensaios
clinicos, estudos transversais ¢ de coorte com avaliagdo de parametros como o indice HOMA-IR, teste
de tolerancia a glicose ¢ hemoglobina glicada, sendo excluidos estudos em animais, duplicados e
aqueles focados em diabetes mellitus tipo 1. A selecdo dos artigos ocorreu por analise de titulos,
resumos ¢ textos completos, com posterior avaliagdo critica dos achados. Discussdo: Individuos
infectados apresentam maiores niveis de HOMA-IR, sugerindo associagdo independente com
resisténcia insulinica. Os mecanismos envolvidos incluem aumento de citocinas pro-inflamatorias,
como TNF-alfa e interleucina-6, além de alteracdes hormonais gastrointestinais que comprometem a
secrecdo e a a¢do da insulina. A erradicacdo da bactéria tem sido associada a melhora da sensibilidade
insulinica e a redug@o dos niveis de hemoglobina glicada, além de possiveis efeitos benéficos mediados
pela modulagdo da microbiota intestinal e pela reducdo do estado inflamatorio sistémico. Conclusdo: A
infecgdo por H. pylori constitui fator relevante na fisiopatologia da resisténcia insulinica e do DM2. Sua
erradicacdo apresenta potencial como estratégia adjuvante no controle metabdlico e na prevencao de

complicagdes associadas, reforcando a importancia de sua investigacdo na pratica clinica.
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