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RESUMO

A medicalizagdo do sofrimento surge como um fendmeno presente na subjetividade
contemporanea, desde a formagao do individuo até o final de sua existéncia. O presente estudo
tem como objetivo realizar uma analise da literatura sobre a medicalizacdo do sofrimento na
pratica clinica contemporanea, a luz de seus fundamentos éticos e filosoficos. A metodologia
aplicada consistiu em uma revisdo bibliografica, sintetizando os principais achados. Como
resultado, os determinantes sociais foram evidenciados como potencializadores da
medicalizacdo do sofrimento na pratica clinica contemporanea, vista que sdo negligenciados
via modelo clinico medicalizante que os define como transtornos individuais. Portanto, urge
uma desmedicalizagdo do sofrimento que recupere a centralidade do social, da escuta e da
autonomia, alinhando-se ao conceito de "sofrimento social" de Kleinman e a dentincia da
iatrogénese de Illich. Dessa forma, compreende-se a medicalizacdo como uma necessidade de
silenciar o sofrimento a qualquer custo, como se ndo devesse fazer parte dos processos
humanos.

Palavras chaves: Medicalizacdo do sofrimento, Etica em satude, Determinantes

sociais da saude.

ABSTRACT

The medicalization of suffering emerges as a phenomenon present in contemporary
subjectivity, from the formation of the individual to the end of their existence. This study aims
to analyze the literature on the medicalization of suffering in contemporary clinical practice, in
light of its ethical and philosophical foundations. The methodology applied consisted of a
bibliographic review, synthesizing the main findings. As a result, social determinants were
evidenced as potentiators of the medicalization of suffering in contemporary clinical practice,
since they are neglected by the medicalizing clinical model that defines them as individual
disorders. Therefore, a demedicalization of suffering is urgently needed, recovering the
centrality of the social, of listening, and of autonomy, aligning with Kleinman's concept of
"social suffering" and Illich's denunciation of iatrogenesis. In this way, medicalization is
understood as a need to silence suffering at any cost, as if it should not be part of human
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Surgical Patient
INTRODUGCAO

A sociedade contemporanea tem se destacado pelo crescente processo de banalizacao
dos transtornos mentais e pelo uso frequente de medicamentos para seu tratamento, inserida em
uma cultura que valoriza uma rotina altamente produtiva, mesmo que isso resulte em um
adoecimento psicossocial. Nesse contexto, questdes sociais, emocionais e existenciais passam
a ser tratadas como “doengas” que, muitas vezes, se limitam a prescricdo medicamentosa, em
detrimento da promog¢do de mudancas nos habitos de vida dos individuos. Dessa forma,
aspectos como a adog¢ao de uma rotina mais equilibrada, alimenta¢ao adequada e pratica de
atividade fisica, que poderiam contribuir significativamente para a melhora do bem-estar,
acabam sendo negligenciadas.

Tendo em vista a crescente cultura da medicalizagdo no Brasil e o aumento do nimero
de usudarios de medicamentos psiquiatricos, torna-se necessario levantar importantes questdes
éticas e filosoficas sobre essa problematica. Entre elas, destaca-se a reflexao sobre a linha ténue
entre problemas de ordem social, como a naturalizag@o de rotinas toxicas, que contribuem para
o adoecimento mental, e a real necessidade do uso de medicamentos. Além disso, faz-se
fundamental problematizar os limites entre o que ¢ considerado normal e aquilo que ¢
classificado como patolégico. Tais reflexdes sdo essenciais para a compreensdo das
consequéncias desse processo, bem como para o desenvolvimento de estratégias criticas
capazes de enfrenta-lo.

Diante desse cenario, este trabalho tem o objetivo de realizar uma analise da literatura
sobre a medicalizacdo do sofrimento na pratica clinica contemporanea, a luz de fundamentos
¢ticos e filosoficos. Busca-se compreender a influéncia desse processo na forma como o
sofrimento humano ¢ interpretado e tratado, bem como discutir os limites da intervencao
medicamentosa, suas consequéncias € as causas da crescente busca por auxilio farmacoldgico
pela populacao.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, desenvolvida
por meio de revisdo bibliografica, com o objetivo de analisar o processo de medicalizagao do
sofrimento na pratica clinica contemporanea, sob a perspectiva de seus aspectos éticos e
filosoficos. A investigacdo fundamenta-se em materiais previamente publicados na literatura
cientifica, tendo sido revisados 13 artigos cientificos publicados entre os anos de 2021 e 2026.
As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, Google Académico e PubMed,
utilizando os descritores “Medicaliza¢do do sofrimento 7, “Etica em satde ”, “Determinantes
sociais da saude .

Na selecdo da bibliografia, priorizaram-se artigos publicados nos ultimos cinco anos,
em lingua portuguesa, que abordassem a medicaliza¢do do sofrimento, os determinantes sociais
do sofrimento psicoldgico contemporaneo, a medicalizacao iatrogénica, a automedicagado, os
impactos da medicalizagdo excessiva na saude e na autonomia do individuo, bem como
alternativas e abordagens integrativas nos cuidados em saide mental. Como critérios de
exclusdo, consideraram-se a incompatibilidade com o tema proposto, a auséncia de relevancia

para a constru¢do do estudo e publicacdes fora do recorte temporal estabelecido. O processo de
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busca e selecdo dos artigos ocorreu ao longo de trés dias, resultando na selecao final de
13 artigos para compor a pesquisa.

Posteriormente, realizou-se a leitura critica dos estudos selecionados, buscando identificar
argumentos centrais € aspectos pertinentes a revisao, por meio da sele¢do, interpretaciao e
andlise critica dos dados encontrados. Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou maior
compreensdo acerca do fendmeno social da medicalizagdo, suas origens, consequéncias ¢
problematicas, contribuindo para reflexdes sobre os limites e as responsabilidades éticas e
filosoficas presentes na pratica clinica contemporanea.

RESULTADOS E DISCUSSAO

DETERMINANTES SOCIAIS DO SOFRIMENTO PSICOLOGICO
NA CONTEMPORANEIDADE E A SUA RELACAO COM A
MEDICALIZACAO DA PRATICA CLINICA

Em primeira andlise, sob a Otica social faz-se preciso mencionar que segundo a
Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), estima-se que um bilhdo de pessoas vive com
transtornos mentais. Nesse sentido, € notério o cendrio intrinseco de adoecimento psicologico
em escala mundial, concatenado a determinantes sociais tais como a precarizagao das relagdes
de trabalho, as desigualdades sociais e o isolamento social (Xabi et al., 2024). Segundo
Kleinman (2012), o conceito de "sofrimento social" refere-se ao impacto das forgas sociais na
vivéncia dos individuos, considerando que o sofrimento humano ¢ essencialmente uma
experiéncia social, simultaneamente individual e coletiva. Além disso, define-se o fendmeno
da medicalizagdo como o processo em que problemas ndo médicos sdo definidos e tratados
como problemas médicos.

Em segundo plano, convém evidenciar que a medicalizagdo ¢ um acontecimento
sociocultural com vieses historicos, politicos e econdmicos. Ivan Illich (1972), filoésofo e
pesquisador sobre a medicalizacao do sofrimento, relaciona a ética social a experiéncia concreta
do sofrimento humano. Ele designa a medicalizagdo como o resultado da industrializagao que
acompanhou a profissionaliza¢do da medicina (Azevedo et al., 2025). Nesse sentido, o filésofo
faz referéncia a iatrogénese do corpo, na qual o maior agente patogénico seria a busca pelo
corpo sadio, impulsionada pela procura patogénica pela satide, pelo bem-estar, pela felicidade
plena e pela venda do suposto “autocuidado". Além disso, Ignacio Martin-Baro, psicologo
social, através da Psicologia da Libertacdo, deniincia que a pratica clinica hegemonica inclina-
se a individualizar o sofrimento proveniente da opressao estrutural (Dias ef al.,2020)

Além disso, Michel Foucault 1976, defende sua teoria do biopoder, a qual auxilia a
compreender como a medicina moderna exerce controle sobre os corpos, legitimando
intervengdes que diminuem o mal-estar social por meio de psicofdrmacos. Ou seja, apesar de
nao fazer uso sistematico do termo medicalizacao, Foucault refere-se a esse processo quando
aponta para a constitui¢do de uma sociedade na qual o individuo e a populagdo sdo entendidos
e manejados por meio da medicina. Na esfera social contemporanea, Fernandes (2001) afirma
que o corpo assumiu a lideranga, atuando como principal fonte de dor, frustragdo, insatisfacao,
intervencdo e obstaculo a forga falico-narcisica que se impde como imperativo atual. Nessa
conjuntura, o corpo se tornou o instrumento ou meio de manifestagao da dor, da angustia e do
desconforto. Portanto, o sofrimento atual parece enfrentar desafios para ser observado e
manifestado em termos psicoldgicos. Na pratica clinica, observa-se um crescimento expressivo
nas solicitacdes de analise que envolvem o corpo como um elemento
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fundamental que fundamenta uma vasta variedade de queixas.

No que tange aos aspectos €ticos e filosoficos, a relagao entre sofrimento psicolédgico e
medicalizagdo evidencia uma incongruéncia fundamental. Ao tratar sintomas, a clinica
contemporanea frequentemente abandona a escuta do sofrimento enquanto experiéncia
existencial e politica. Nessa concep¢ao, Rachel Naomi Remen (1993), em sua obra O paciente
como ser humano, critica a postura das praticas assistenciais distantes e tecnicistas — ou seja, as
praticas assistenciais dos profissionais predominantemente ancoradas em um modelo técnico.
De acordo com Klaus Dorner ( 1970), a medicalizagao do sofrimento promove uma “cidadania
negativa”, uma vez que o individuo ¢ reduzido ao seu diagnostico, perdendo a capacidade de
agir sobre as causas do seu sofrimento (

Dessa forma, ¢ evidente que os determinantes sociais do sofrimento psicologico na
contemporaneidade sdo negligenciados por um modelo clinico medicalizante, que os define
como transtornos individuais. Portanto, a pratica clinica, quando carente de sensibilidade ético-
filosofica, corre o risco de tornar-se um instrumento de adaptagdo ao status quo, em vez de
promogdo de saude integral. Nesse sentido, urge uma desmedicalizacdo do sofrimento que
recupere a centralidade do social, da escuta e da autonomia do sujeito, alinhando-se ao conceito
de "sofrimento social" de Kleinman e a dentincia da iatrogénese de Illich (Silva et al.,2026).

MEDICALIZAGAO DO SOFRIMENTO E IMPACTOS SOCIAIS.

A medicalizacdo refere-se a ideia de que aspectos naturais, emocionais, sociais €
comportamentais do ser humano sdo objetos de estudo para profissionais da saude, tematica
que ¢ amplamente discutida pela bioética e considerado uma questao de satde publica. A Lei
n°® 14.874/2024 (a "Nova Lei da Pesquisa Clinica"), sancionada em maio (28/04/2024), institui
o Sistema Nacional de Etica em Pesquisa com Seres Humanos com o principal objetivo de
garantir a seguranga do paciente. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
Seguranca do Paciente (SP) ¢ definida como uma organizacdo de atividades estruturadas que
desenvolvem culturas, processos, praticas, comportamentos, tecnologias e setores da saude que
minimizem riscos de maneira consistente e sustentavel, reduzindo a frequéncia de danos
evitaveis, diminuindo a probabilidade de erros e reduzindo o impacto quando eles acontecem.
Anteriormente a nova lei, havia o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) n°
529/2013; tais nomenclaturas podem ser amparadas juntamente com a LGPD (Le1 Geral de
Protecdo de Dados) e a RDC n°® 945/2024 (Anvisa, 2024), que estabelece as diretrizes e
procedimentos para ensaios clinicos (Brasil, 2014; Mendes et al., 2009).

Adiante, quando se diz respeito a medicalizagdo do sofrimento, referimo-nos a
desprazeres ou problemas como ansiedade, tristeza, luto e dificuldades de interagdo social, entre
outros, que sdo tratados como problemas médicos e rotulados como tal (Zopesso et al., 2026).
A obra O paciente como ser humano, de Rachel Naomi Remen (3* edi¢do, 1993), retrata
diretamente esta problemadtica. A classificacdo ¢ uma heranga da medicina; um diagndstico
“bem feito” € essencial para o tratamento clinico, porém: “O rotulo pode definir a doenca, mas
o paciente geralmente ¢ definido por aquilo que ele acredita a seu respeito, pelo que acredita
ser possivel" (Remen, 1993, p. 34). Desse modo, ¢ perceptivel como o ser humano esta sempre
a busca de reafirmar aquilo que é. Os rotulos se tornam fardos a serem carregados,
prejudicam a visdo das pessoas a respeito de quem sdo e resumem o paciente as suas doengas.
A visdo social ¢ capaz de determinar 0 modo como somos tratados; o discurso do médico tem
poder publico e pode ser capaz de ditar padrdes de percepcao (Santana ef al., 2023).

Ademais, pode-se observar essa problematica ndo unicamente na esfera social, mas
principalmente quando se diz respeito ao uso de substincias quimicas. O uso de substancias
licitas e ilicitas ¢ discutido desde os primdrdios. Os farmacos apresentam uma preocupagao
recente; com o crescimento exacerbado das empresas farmacéuticas e do marketing, um dos
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pontos a serem analisados € o crescente uso de ansioliticos. A pressdo moderna e a falta
de sensibilidade as questdes emocionais tornaram-se, para o ser humano, um grande empecilho
para lidar com as suas emogdes (Silva; Rolim, 2025). O desejo pela perfeicdo e a pequena
margem para erros formaram uma sociedade ansiosa. O uso de psicotropicos, substancias que
atuam no Sistema Nervoso Central (SNC), tornou-se uma das alternativas mais procuradas, seja
por prescricdo médica ou ndo, banalizando, assim, os potenciais negativos que o uso dessas
substancias pode trazer a satde humana(ACSELRAD; TAVARES, 2022). Um exemplo disso
sdo os Transtornos Mentais Comuns (TMC), normalmente gerados por situagdes de pressao,
podendo ser observados em alunos universitarios (Silva; Rolim, 2025).

ALTERNATIVAS E ABORDAGENS INTEGRATIVAS NO
CUIDADO EM SAUDE MENTAL

E importante salientar que existem diversas formas de tratar, auxiliar o tratamento
farmacologico ou amenizar transtornos mentais, como ansiedade e sindrome do panico, por
meio de abordagens ndo medicamentosas. Essas estratégias mais naturais contribuem para o
equilibrio emocional e mental, apresentando como vantagem a auséncia ou a reducdo
significativa de efeitos colaterais. Entre essas medidas, destacam-se a melhoria da alimentagao,
a pratica regular de exercicios fisicos, a regulacdo adequada do sono, o fortalecimento do apoio
social e a implementagdo de politicas publicas voltadas a promogao da saude mental.

A alimentacdo saudavel, em conjunto com o exercicio fisico, possui uma profunda
influéncia na estabilidade emocional do individuo. Uma dieta balanceada prové nutrientes
essenciais para o sistema nervoso. Segundo Almeida (2026), a literatura apresenta aumento da
memoria ¢ da atengdo com a ingestdo de alimentos nutritivos, além da diminui¢do da
probabilidade de sintomas depressivos na terceira idade. Vitaminas do complexo B, magnésio
e acidos graxos auxiliam na producdo de neurotransmissores diretamente ligados ao humor e
ao bem-estar, como a serotonina e a dopamina. Além disso, a pratica de esportes atua como um
antidepressivo natural. De acordo com Silva et al(2026), resultados cognitivos importantes sao
adquiridos através da atividade fisica, como a redugdo de citocinas inflamatorias, além da
liberagdo de hormonios relacionados ao bem-estar, como a noradrenalina e a serotonina,
promovendo melhora dos sintomas da depressao.

E evidente a interferéncia do meio ambiente na satide mental de um individuo, podendo,
muitas vezes, leva-lo ao desenvolvimento de um disturbio psiquiétrico cronico. Desse modo,
fazem-se necessarios o fortalecimento do apoio social e a implementagdo de politicas publicas
voltadas a promoc¢do da saude mental da populacdo. O suporte emocional, principalmente por
parte de familiares, amigos e da comunidade, desempenha um papel fundamental tanto na
prevencao de transtornos psiquidtricos quanto na adesdo ao tratamento, contribuindo para a
diminui¢do do estresse diario do paciente e facilitando sua recuperacao. As politicas publicas,
por sua vez, atuam no contexto geral da sociedade, promovendo a criagdo de programas que
garantam o acesso aos servigos de saude, além de desenvolverem agdes de prevengao e de
combate ao estigma relacionado a saude mental no Brasil.

Em suma, a adogao de uma rotina mais saudavel, aliada a um ambiente acolhedor e ao
apoio emocional, é capaz de prevenir possiveis disturbios e até auxiliar no tratamento dos ja
existentes. Assim, sdo essenciais politicas voltadas ao incentivo de praticas saudaveis, como a
alimentagdo equilibrada, além de programas destinados a enfrentar problemas sociais que
podem levar ao desequilibrio mental. Isso porque um individuo que vive em um ambiente
adverso dificilmente conseguird manter uma boa saude mental. Segundo Alvarenga (2021),
estariamos diante de uma epidemia de utilizagdo de medicamentos psiquidtricos para mascarar
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o sofrimento cotidiano, causado por uma rotina irreal e exacerbada focada na alta
performance.

CONCLUSAO

Portanto, fica exposto que a banalizagdo do sofrimento psiquico, a pressao social e a
busca pela perfeicdo exposta nas redes sociais se mostram grandes empecilhos para a
restauracdo da saude mental (Azevedo et al., 2025). Ademais, ndo podemos negar os impactos
ainda presentes nas raizes emocionais gerados pela pandemia da COVID-19, expostos
principalmente no isolamento social.

A busca por medicagdes capazes de restaurar a qualidade de vida ndo ¢ invalida ou sem
razdo; pelo contrario, esta ¢ uma alternativa que, se necessario, deve ser buscada, aderida e
tratada com responsabilidade. Por isso, os profissionais de saide devem ser consultados e
responsabilizados de maneira adequada. O uso de fontes nao regularizadas para a aquisi¢do de
medicamentos que agem no Sistema Nervoso Central ndo ¢ adequado e, principalmente, nem
um pouco seguro.

O uso de praticas ndo medicamentosas como etapa inicial, antes do tratamento
medicamentoso, ¢ indicado. Tais praticas devem ser mantidas mesmo apds a adesdo aos
farmacos. Algumas das recomendacdes adequadas sdo exercicios fisicos, alimentagdo
balanceada, tempo para lazer e um bom gerenciamento de horarios, nos quais o paciente possua
momentos livres para “respirar”’, como meio de gerenciar a pressao e o estresse didrios.
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