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Introdugdo: A Purpura Trombocitopénica Trombética (PTT) € uma microangiopatia trombdética
grave, caracterizada por anemia hemolitica microangiopatica, trombocitopenia de consumo e
isquemia orgénica’. Sua fisiopatologia decorre da deficiéncia grave da ADAMTS13, enzima
responsavel pela clivagem dos multimeros ultralargos do fator de von Willebrand, cujo
acumulo favorece a agregacgao plaquetaria intravascular e a formagéo de microtrombos?. Do
ponto de vista clinico, o reconhecimento diferencial e precoce é essencial, uma vez que a
evolugao pode ser rapidamente progressiva e fatal®. Objetivos Analisar a eficacia e a acuracia
diagnéstica da atividade da ADAMTS13 na identificagdo da PTT, permitindo diferenciar essa
doencga de outras microangiopatias trombéticas e orientar o tratamento precoce. Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura. A busca foi realizada no PubMed, totalizando 492
registros nos dultimos 5 anos, com os descritores "ADAMTS13", "Thrombotic
Thrombocytopenic Purpura" e "diagnosis", combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. Foram analisados 20 resumos, selecionando-se 6 artigos originais. Discussao: Os
estudos evidenciam que a avaliagao da atividade da ADAMTS13 é essencial para o
diagnodstico da PTT, especialmente quando seus niveis séo inferiores a 10%, facilitando a
diferenciagdo de outras microangiopatias trombdéticas*. Além disso, o desenvolvimento de
métodos automatizados, como ensaios por quimioluminescéncia, mostrou resultados
favoraveis quanto a rapidez e confiabilidade diagnéstica, apresentando correlagdo superior a
0,91 com métodos tradicionais e permitindo a deteccéo simultdnea da atividade enzimatica e
de autoanticorpos inibitérios®. Ademais, a implementagao desses testes rapidos tem ajudado
para maior precisdo diagnéstica e reducao do tempo para inicio do tratamento®. Estudos
também demonstram que a monitorizagdo da atividade da ADAMTS13 possibilita melhor
acompanhamento da evolugao clinica e identificagcdo precoce de recaidas, favorecendo
intervengdes terapéuticas oportunas®. Conclusdo: O uso da dosagem automatizada de
ADAMTS13 na detecgéo da PTT apresenta resultados promissores, contribuindo para maior
acuracia no diagndstico diferencial precoce, auxiliando na decisdo médica estratégica e

reduzindo a exposigao a terapias invasivas desnecessarias.

o b o A d i i e B o b did



FCOAM

VI CONGRESSO MEDICO-ACADEMICO UEMG

Palavras-chave: ADAMTS13; purpura trombocitopénica trombdtica;  diagndstico;

microangiopatia trombdtica; biomarcadores.
REFERENCIAS

1-

Liu Y, et al. Dynamic monitoring of ADAMTS13 activity for differential diagnosis across
the spectrum of sepsis associated with thrombotic microangiopathies. Mediterr J Hema-
tol Infect Dis. 2026;18(1):e2026019.

Singh D, et al. ADAMTS13 activity testing: evaluation of commercial platforms for diag-
nosis and monitoring of thrombotic thrombocytopenic purpura (TTP). Res Pract Thromb
Haemost. 2023;7(2):100108.

White A, et al. Economic impact of a rapid, on-demand ADAMTS-13 assay in patients
with suspected thrombotic thrombocytopenic purpura. J Thromb Haemost.
2022;20(6):1412—-1421.

Dimopoulos K, Philips M, Goetze JP. Diagnosis of thrombotic thrombocytopenic purpura
by ADAMTS13 activity quantification. J Appl Lab Med. 2022 Jan 3.

Kubo M, et al. A novel automated chemiluminescent enzyme immunoassay for
ADAMTS-13 activity enables accompanying measurements of the inhibitory autoantibod-
ies. J Thromb Haemost. 2025;23(3):957-967.

Joly BS, et al. Monitoring ADAMTS-13 conformation in immune-mediated thrombotic

thrombocytopenic purpura: toward personalized management. J Thromb Haemost.
2025;23(4):1102-1115.

as

UEMG




