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RESUMO: Introdugdo: Sarcopenia ¢ definida como uma doenca do musculo esquelético,
caracterizada pela reducdo da for¢a muscular, sendo esse fator mais determinante que a perda
de massa muscular. Essa condi¢do pode afetar os musculos envolvidos na degluticdo,
contribuindo para o desenvolvimento da disfagia Objetivo: Analisar a relagdo entre
sarcopenia e disfagia em idosos hospitalizados. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa, guiada pela pergunta norteadora: “Qual a relacdo da sarcopenia com a disfagia em
idosos hospitalizados?”. A busca foi realizada nas bases SciELO, LILACS e Google
Académico, considerando estudos dos ultimos cinco anos. Foram incluidos artigos sobre a
relacdo entre sarcopenia e disfagia em idosos hospitalizados e excluidos aqueles fora do
periodo, que ndo envolviam idosos ou que ndo abordavam diretamente essa relagdo.
Resultados: Dos 5 estudos analisados 80% evidenciaram que idosos hospitalizados com
sarcopenia apresentam maior probabilidade de desenvolver disfagia, devido a redugdo da
forca dos musculos envolvidos no processo da degluticdo, como lingua e os musculos
faringeos. Enquanto 20% dos idosos hospitalizados apresentaram apenas a disfagia sem a
presenca de relacdo direta com a sarcopenia. Conclusdo: A partir dos resultados obtidos,
conclui-se que a sarcopenia apresenta associagdo com a disfagia em idosos principalmente no
ambito hospitalar, sendo identificada como um fator relevante para o comprometimento da
degluticao.
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