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Introducdo: as Doencgas Cardiovasculares sado as principais causas de
mortalidade no mundo. Dentre elas, esta inclusa a Insuficiéncia Cardiaca (IC),
que caracteriza-se pela incapacidade das estruturas ventriculares do coracao
de armazenar e distribuir sangue pelo organismo. Objetivo: o presente estudo
tem como objetivo descrever um relato de experiéncia acerca do caso clinico de
insuficiéncia cardiaca descompensada. Método: trata-se de um relato de
experiéncia do estudo de caso realizado em um hospital de nivel secundario
localizado no municipio de Fortaleza, Ceara, durante o estagio obrigatério da
disciplina de Semiotécnica. Resultados: o acompanhamento do caso
possibilitou a avaliacédo integral do paciente, permitindo a aplicagao pratica do
Processo de Enfermagem, desde a avaliagdo até a implementagdo de



enfermagem. Observa-se que o caso apresenta uma insuficiéncia cardiaca
descompensada com multiplas comorbidades, destacando-se hipertensao
arterial e diabetes mellitus como fatores de alto risco cardiovascular. O histérico
de tabagismo e o etilismo contribuem para a descompensacéo. Além disso, é
importante a restricdo lipidica na dieta para reduzir o risco cardiovascular.
Conclusédo: a insuficiéncia cardiaca descompensada ndo deve ser
compreendida como uma patologia isolada, mas como o desfecho de
comorbidades e estilo de vida. Dessa forma, a experiéncia com o caso
proporcionou conhecimentos especificos acerca das particularidades clinicas,
constituindo base essencial para uma assisténcia de enfermagem segura,
humanizada e fundamentada em evidéncias.
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