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Introduciao: O virus sincicial respiratério (VSR) € o principal agente de infec¢des agudas
do trato respiratorio, como a bronquiolite, podendo evoluir para quadros graves, com
necessidade de interna¢do em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Dentre o grupo com
maior vulnerabilidade as infec¢des pelo VSR estdo os bebés prematuros, em decorréncia
do sistema imunoldgico imaturo e do nivel reduzido de anticorpos maternos. Com isso, foi
introduzida no Brasil a imunizag¢@o com o palivizumabe, impactando na redugao nas taxas
e no tempo de internagdo hospitalar por infeccdo pelo VSR. Diante disso, torna-se
importante avaliar a importancia da profilaxia do virus sincicial respiratdrio em recém-
nascidos prematuros e seus impactos na saude neonatal. Objetivo: Avaliar a importancia
da profilaxia do virus sincicial respiratorio em recém-nascidos prematuros e seus impactos
na saude neonatal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada
nas bases SciELO e PubMed, com os seguintes cruzamentos DeCS/MeSH: (‘Respiratory
Syncytial Virus’ AND ‘prematurity’) (‘Palivizumab’ AND ‘preterm infants’) (‘RSV’ AND
‘prophylaxis’ AND ‘infants’). Critérios de inclusao: artigos originais, revisoes sistematicas
e estudos qualitativos publicados entre 2016 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, disponiveis na integra, que abordassem a importancia da profilaxia do virus
sincicial respiratério em recém-nascidos prematuros. Excluiram-se artigos duplicados e
que ndo envolvam recém-nascidos prematuros, além de estudos que ndo tratavam da
profilaxia. Apos triagem, foram analisados 6 artigos.



Resultados: A analise dos estudos revelou que infec¢des respiratorias causadas pelo VSR
atingem cerca de 60% dos recém-nascidos prematuros, destacando o tabagismo e a baixa
idade gestacional como fatores de risco. No entanto, a taxa de internagdo por doenga
respiratoria no Brasil em criancas que receberam palivizumabe foi de 9,1% e a taxa de
internagao por VSR foi de 0,7%. Esses dados reforcam a reducao nas taxas de internagdes
e a eficacia do palivizumabe na prevengdo da infec¢do por virus sincicial respiratério no
territorio brasileiro. Ademais, agdes realizadas na atencdo basica pela equipe de
enfermagem, como a visita domiciliar na primeira semana de vida do RN, agdes de
vigilancia e de promogao a saide por meio do incentivo a vacinagdo em bebés prematuros,
além da identificacdo de criangas de risco e a realizacdo de busca ativa de faltosos nos
atendimentos de rotina, garantem a integralidade do cuidado desse grupo e reduzem os
casos de infecgdes respiratdrias em recém-nascidos pré-termo. Conclusao: Diante dos
achados conclui-se que a profilaxia do Virus Sincicial Respiratério ¢ uma estratégia
essencial na preven¢do de infecgdes respiratorias graves, reduzindo significativamente
hospitalizagdes e a necessidade de internacdo em unidades de terapia intensiva, cabendo
aos profissionais de enfermagem a vigilancia constante e o cuidado qualificado na ateng¢do
primaria, contribuindo para a melhoria dos desfechos clinicos nessa populagao.
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