CONSEQUENCIAS DO IMPLANON® NA QUALIDADE DE VIDA DE
MULHERES: UMA REVISAO NARRATIVA

Amanda Carneiro!
amandacarneiro@unitins.br
Area Tematica: Medicina: Temas Livres em Medicina

RESUMO

Introducio: O implante subdérmico de etonogestrel (ENG) ¢ uma tecnologia contraceptiva
de alta eficécia, cuja utilizagdo vem crescendo entre mulheres em diferentes fases da vida
reprodutiva, proporcionando autonomia e seguranca contra gestagdes ndo planejadas.
Objetivo: Analisar a influéncia do Implanon® na qualidade de vida de mulheres em idade
fértil, explorando a relagao entre a eficacia clinica, os efeitos psicossomaticos ¢ a satisfacao
com o método. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, na qual se
realizou um levantamento bibliografico nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), utilizando os descritores “Mulheres”, “Feminino”, “Implanon®”, “Implante
Subdérmico”, “Anticoncepcional”, “Qualidade de Vida” e “Satisfacdo”. A estratégia de busca
resultou na identificagdo de nove artigos, dos quais seis foram selecionados apos triagem
criteriosa por pertinéncia direta ao tema, excluindo-se estudos com acesso restrito ou que
abordassem apenas outros métodos. Resultados e Discussdo: A analise dos estudos
evidenciou que a satisfacao das usuarias ¢ multifatorial, sendo impulsionada pela praticidade
do método e pela eficacia contraceptiva. Contudo, a experiéncia ¢ mediada por efeitos
adversos, como alteragdes no padrdo de sangramento, que variam entre amenorreia —
percebida por algumas como beneficio — e sangramentos prolongados que afetam a rotina e a
funcao sexual. Da mesma forma, a acne e o ganho de peso também impactam a percepg¢ao
estética e a continuidade do uso. Conclusdo: Conclui-se que o Implanon® ¢ uma ferramenta
fundamental para o planejamento familiar, mas sua eficacia no que tange a qualidade de vida
depende intrinsecamente de um aconselhamento pré-inser¢do robusto e de manejo clinico
continuo, visando acolher as expectativas da mulher e mitigar a descontinuagdo precoce,
especialmente diante das recentes politicas de ampliacdo do acesso a esse insumo no SUS.
Palavras-chave: Implante Subdérmico; Etonogestrel; Qualidade de Vida; Contracepcao;
Planejamento Reprodutivo.

1 INTRODUCAO

Os métodos contraceptivos reversiveis de longa duracdo (LARCs), que englobam
dispositivos intrauterinos e implantes subdérmicos, representam atualmente uma das
estratégias mais eficazes para o planejamento reprodutivo e a promocdo da saude da mulher.
A relevancia clinica desses métodos reside na sua independéncia de intervengdo didria por
parte da usuaria, o que elimina riscos de falha, associados ao esquecimento, garantindo
protecao continua. Devido a essas caracteristicas, observa-se um interesse crescente por esses
dispositivos entre diferentes grupos etarios, incluindo adolescentes, que demonstram altos
indices de satisfagdo ¢ continuidade no uso desses sistemas (Oliveira et al., 2025).

Quanto ao implante subdérmico de etonogestrel (ENG), ele consiste em dispositivos



de material plastico inseridos sob a pele, os quais liberam progestagénios de forma constante.
No mercado brasileiro, o Implanon® ¢ o inico modelo autorizado para uso; trata-se de um
bastao flexivel de aproximadamente 4 cm de comprimento € 2 mm de espessura, composto
por 68 mg de etonogestrel (ENG) — o metabdlito ativo do desogestrel. O dispositivo €
revestido por uma membrana de acetato de etileno vinil (EVA) e possui a caracteristica de ndo
ser radiopaco (Febrasgo, 2019).

Apesar de sua eficacia contraceptiva ser superior quando comparada a métodos de
curta duracao (SARC), a adogdo do ENG ¢ influenciada por uma complexa rede de fatores
que transcendem a simples prevengdo da gestagdo. A escolha informada pelas pacientes
depende ndo apenas da eficicia técnica, mas também da ponderagdo entre os potenciais
beneficios ndo contraceptivos — como o controle da dor em quadros de endometriose — ¢ a
adaptacdo aos efeitos colaterais inerentes ao perfil hormonal do dispositivo (Simdes, 2024).

Nesse sentido, a interface entre o uso do ENG ¢ a qualidade de vida feminina ¢
multifacetada e subjetiva. Embora a seguranga contra a gravidez ndo planejada seja um pilar
para a satisfagdo, a experi€éncia da usudaria ¢ frequentemente modulada por alteracdes no
padrdo de sangramento, variagdes de humor e impacto na fungdo sexual. Portanto, torna-se
essencial compreender como esses desfechos clinicos, somados as expectativas pessoais € ao
suporte oferecido pelos profissionais de satide, moldam a percepcdo de bem-estar ¢ a
continuidade do método ao longo do tempo (Trigo et al., 2022).

Assim, este trabalho objetivou analisar a influéncia do Implanon® na qualidade de
vida de mulheres em idade fértil, explorando ndo apenas a eficicia contraceptiva, mas também
como os efeitos colaterais, a autonomia reprodutiva e as vivéncias psicossomaticas moldam a

experiéncia feminina com esse método.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, método
selecionado por sua adequacdo a exploragdo abrangente de temas complexos, como a influéncia
do implante subdérmico de etonogestrel na qualidade de vida feminina. Este delineamento
metodologico viabiliza a sintese de evidéncias variadas — que vao desde desfechos clinicos
objetivos até a percepgdo subjetiva de bem-estar e autonomia — oferecendo uma compreensao
holistica sobre o impacto do método contraceptivo na rotina e nas vivéncias das mulheres em
idade fértil.

Norteado pela pergunta de pesquisa: “De que maneira o uso do implante subdérmico

de etonogestrel (Implanon®) influencia a percepcdo da qualidade de vida, o bem-estar



psicossomatico ¢ a rotina diaria das mulheres em idade fértil?”, procedeu-se a um levantamento
bibliografico nas bases de dados indexadas a Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A estratégia
de busca fundamentou-se no emprego dos Descritores em Ciéncias da Saiade (DeCS) —
“Mulheres”, “Feminino”, “Implanon®”, “Implante Subdérmico”, “Anticoncepcional”,
“Qualidade de Vida” e “Satisfacdo” — bem como de seus respectivos equivalentes no Medical
Subject Headings (MeSH). A selecdo dos estudos contemplou publicagdes compreendidas no
recorte temporal dos ultimos cinco anos, a fim de assegurar a atualidade das evidéncias
cientificas analisadas.

A estratégia de busca resultou na identificagdo de nove artigos, dos quais seis foram
selecionados apds a leitura criteriosa de seus titulos e resumos, por apresentarem pertinéncia
direta com o objetivo do estudo. Os critérios de exclusdo abrangeram publicagdes cujo acesso
ao texto completo nao foi viabilizado, bem como estudos que abordavam apenas métodos

contraceptivos distintos do implante subdérmico de etonogestrel (Implanon®).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O implante de etonogestrel (ENG) consolidou-se como uma opgao de contracepcao
reversivel de longa duragdo (LARC) de alta eficicia, sendo amplamente valorizado por
adolescentes e mulheres em diversas fases da vida reprodutiva (Maia et al., 2025). A
satisfagdo das usudrias estd intrinsecamente ligada a seguranca contra gestacdes nao
planejadas, a praticidade do método — que dispensa a necessidade de interven¢do didria — e
a longevidade de até trés anos. Estudos demonstram taxas de satisfacdo elevadas, com mais de
90% das usuarias classificando-se como satisfeitas ou muito satisfeitas (Simdes, 2024).

Entretanto, a experiéncia da usudria ¢ mediada de forma significativa pelos efeitos
colaterais. O padrao de sangramento vaginal emerge como o desfecho clinico mais relevante
para a continuidade do método. Embora a maioria das usudrias apresente um padrdo
considerado favoradvel — incluindo amenorreia e sangramento infrequente — uma parcela
significativa relata sangramentos prolongados ou frequentes, que sdo causas determinantes
para a descontinuacdo e insatisfacdo (Simdes, 2024). Além das alteragdes menstruais,
sintomas como ganho de peso, acne e cefaleia sdo frequentemente reportados, podendo
impactar a autoimagem e a qualidade de vida, especialmente em pacientes com preocupagdes
estéticas ou predisposicao a tais condic¢des (Oliveira et al., 2025).

Do ponto de vista psicossomatico, a funcao sexual pode ser afetada por multiplos
fatores, e no caso do ENG, o sangramento imprevisivel ¢ citado como um possivel inibidor da

atividade sexual. Comparativamente, enquanto o ENG oferece vantagens contraceptivas



superiores em eficidcia e continuidade em relacdo a métodos de curta duracdo (SARC),
dispositivos intrauterinos (como o de cobre) podem apresentar pontuagdes distintas em
dominios especificos de desejo sexual e saude geral. Contudo, o implante de ENG também
demonstra beneficios ndo contraceptivos, sendo uma ferramenta importante na reducao da dor
em pacientes com endometriose ou adenomiose (Trigo et al., 2022).

A andlise critica desses achados revela que a "qualidade de vida" sob o uso do
implante ¢ um conceito subjetivo: a amenorreia pode ser vista como um beneficio libertador
por uma usuaria ¢ como um desconforto por outra, dependendo de suas crengas e
expectativas. Portanto, o rigor metodoldgico exige reconhecer que a decisao pelo método nao
pode ser baseada apenas na sua eficicia teorica, mas deve considerar o perfil individual da
mulher, suas comorbidades e seu contexto socioecondmico (Silva Filho et al., 2024).

Diante disso, Laporte et al. (2024) destacavam a restricdo do acesso ao implante de
etonogestrel no Brasil — apontando a escassez na rede publica e o alto custo no setor privado
como barreiras criticas para sua utilizagdo — o cenario atual reflete uma mudanga estrutural
significativa. A Nota Técnica Conjunta n° 51/2026 formaliza a incorporagdo e a
implementagdo nacional deste insumo no Sistema Unico de Saide (SUS), regulamentada
pelas Portarias SECTICS/MS n°® 47 e n° 48/2025. Ao contrario da realidade descrita
anteriormente, na qual a preferéncia das mulheres pelo método era freada pela falta de
disponibilidade, a estratégia governamental atual visa assegurar a distribuicao de 1,8 milhao
de dispositivos até 2026, com foco na Atencao Primdria a Saude e na qualificagdo de equipes
para o manejo do método, transformando a barreira de acesso outrora impeditiva em um novo
paradigma de planejamento reprodutivo ampliado no SUS (Ministério da Satude, 2026).

Por fim, o aconselhamento pré-inser¢do e o suporte continuo para o manejo de
efeitos adversos — como o uso temporario de anti-inflamatérios ou associagdes hormonais —
configuram-se como pilares para o sucesso da adesdo ao método. Ademais, mulheres bem-
informadas, que compreendem a natureza transitoria de muitos efeitos colaterais, apresentam
maior resiliéncia e satisfagdo, consolidando o implante de ENG como uma ferramenta

fundamental de autonomia reprodutiva e bem-estar familiar (Simdes, 2024).

4 CONCLUSAO

Esta revisdo narrativa da literatura demonstrou que o implante subdérmico de
etonogestrel ¢ uma tecnologia contraceptiva de alta eficécia, cujo valor transcende a simples
prevengdo da gestacdo, consolidando-se como um importante aliado na promogdo da saude

reprodutiva. A analise dos estudos evidenciou que a satisfacdo e a continuidade do uso estao



intimamente ligadas ndo apenas a seguranca do método e a auséncia de necessidade de
intervencgdo didria, mas também a capacidade de adaptagdo individual da mulher frente aos
efeitos colaterais. A experiéncia com o dispositivo ¢ marcadamente subjetiva, em que padrdes
de sangramento, como a amenorreia, sdo interpretados por algumas usuarias como um
beneficio de liberdade e por outras como um sinal de alerta ou inconveniéncia.

Ademais, foi possivel observar que a qualidade de vida, sob o uso do Implanon®, ¢
um desfecho que depende de uma constru¢ao compartilhada entre a paciente ¢ o servigo de
saude. A literatura refor¢a que a descontinuagdo precoce, muitas vezes motivada por
sangramentos inesperados ou efeitos como a acne ¢ o ganho de peso, pode ser mitigada por
meio de um aconselhamento pré-inser¢ao robusto ¢ de um suporte clinico continuo. Assim, o
sucesso do método esta menos atrelado a auséncia de efeitos adversos e mais a compreensao e
ao manejo adequado dessas manifestacdes, garantindo que a usudria se sinta segura e acolhida
em suas escolhas.

Durante a realizacdo desta revisdo narrativa, houve limitagdes importantes que
devem ser consideradas na interpretacdo dos achados. Primeiramente, a heterogeneidade
metodoldgica dos estudos incluidos — que variam entre coortes, andlises de impacto
or¢camentario e relatos de experiéncia — dificulta a comparag¢do direta de resultados e a
generalizagdo dos dados para diferentes contextos populacionais. Além disso, observou-se
escassez de pesquisas que avaliem o impacto do Implanon® a longo prazo (superior a 3 anos)
e que utilizem escalas validadas de qualidade de vida, o que limita a precisdo com que se pode
quantificar a influéncia do método no bem-estar psiquico e sexual das usuarias.

Diante dessas lacunas, sugere-se que futuras investigagdes priorizem o
desenvolvimento de estudos longitudinais prospectivos que acompanhem ndo apenas 0s
indicadores clinicos de sangramento, mas também varidveis psicossociais, utilizando
ferramentas padronizadas para medir a satisfagdo e a fungdo sexual feminina. E igualmente
necessario fomentar pesquisas que explorem as barreiras de acesso e a efetividade da
implementagio deste LARC no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), considerando as
recentes politicas publicas de incorporacdo do insumo. Por fim, recomenda-se que estudos
futuros explorem estratégias de aconselhamento e manejo de efeitos adversos baseadas em
evidéncias, visando identificar protocolos que otimizem a adesao ao método e promovam uma

experiéncia mais satisfatoria e autobnoma para as mulheres.
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