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Introdugdo: A gestagdo e o puerpério séo fases marcadas por intensas transformacgdes
fisicas, hormonais e emocionais, que exigem ampla adaptacao psicossocial da mulher.
Embora culturalmente associados a felicidade e a realizacdo pessoal, esses periodos
podem desencadear ou agravar transtornos mentais, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social e auséncia de apoio. O cuidado no pré-natal e no pés-parto ainda
tende a ser predominantemente bioldgico, negligenciando dimensdes subjetivas e afetivas
essenciais a integralidade da assisténcia. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
sobre a saude mental materna, com foco no acolhimento € na humanizacao do cuidado a
gestante e a puérpera no contexto da Atengao Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se
de uma proposta de revisdo bibliografica narrativa, de carater descritivo e qualitativo. A
busca sera realizada nas bases de dados SciELO, BVS, PubMed e Medline, utilizando os
descritores saude mental materna, gestante, puérpera, acolhimento e humanizacéo.
Serao priorizados artigos disponiveis em texto completo, com relagdo direta com o tema.
O material sera analisado de forma critica e interpretativa, buscando identificar
convergéncias, lacunas e contribuicdes para o entendimento da tematica. Resultados e
Discussao: A literatura aponta que fatores como falta de apoio emocional, experiéncias
traumaticas, condigbes socioeconbmicas desfavoraveis e idealizagbes sobre o papel
materno figuram entre as principais causas de adoecimento psicolégico no ciclo
gravidico-puerperal. O sofrimento mental materno, quando n&o identificado
precocemente, pode evoluir para depressao e ansiedade, com repercussoes diretas no
vinculo mae-bebé e no desenvolvimento infantil. Praticas de acolhimento e humanizacao,
fundamentadas na escuta ativa e no respeito as subjetividades femininas, sdo apontadas
como estratégias eficazes para reduzir o sofrimento psiquico nesse periodo.
Consideragoes Finais: Espera-se que esta revisdo contribua para ampliar o
conhecimento sobre a saude mental materna, evidenciando o papel do acolhimento e da
humanizagcado no cuidado a gestante e a puérpera. Pretende-se ainda identificar lacunas
na literatura e oferecer subsidios para o aprimoramento da pratica de profissionais da
Atencéao Primaria a Saude, promovendo um cuidado mais integral, empatico e resolutivo.
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