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Introducao: A educacdo em saude constitui um processo educativo dinamico de
construgdo e compartilihamento de conhecimentos que visa favorecer a
autonomia das pessoas no cuidado com a saude. O uso de Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo tém ampliado as possibilidades de estratégias
pedagdgicas voltadas a promog¢ao da saude e ao acesso a informacéo. Entre
esses recursos, o0 video educativo destaca-se como ferramenta didatico-
tecnolégica capaz de facilitar a disseminagdo de conteudos e estimular a
reflexao critica. Objetivo: Relatar a construgdo de um video educativo sobre o



passo a passo para acesso ao aplicativo “Meu SUS Digital". Método: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre a produgdo de material audiovisual
educativo. A elaboragcdo do video foi realizada por bolsistas do PET Saude
Digital. O processo de construgdo foi organizado em cinco etapas: 1-
levantamento de informacdes, definicdo do conteudo e elaboragao do roteiro; 2-
producgao da introducéo e do encerramento; 3- gravagao da narragao; 4- captura
de imagens da navegacao no aplicativo; e 5- edi¢do final do material. O video
integrou as imagens da interface da plataforma e narracdo explicativa sobre
suas funcionalidades. Resultado: O produto final consistiu em um video
educativo com duragédo aproximada de sete minutos e trinta segundos, voltado
a orientacdo da populagdo quanto ao acesso e uso do aplicativo “Meu SUS
Digital". O material foi disponibilizado na plataforma YouTube e utilizado em
atividades educativas realizadas nas Unidades Basicas de Saude do municipio
de Barreira-Ceara. Entre os desafios identificados no processo de produgéo
destacaram-se a adequacao do tempo de narragao ao roteiro estabelecido e a
organizagdao das etapas de edicdo para garantir clareza e objetividade das
informagdes. Conclusao: A construcdo do video educativo mostrou-se uma
estratégia pedagogica relevante para apoiar acdées de educacdo em saude e
ampliar o acesso da populacdo as informagdes sobre ferramentas de saude
digital.
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