A MODULACAO NEUROENDOCRINA DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR:
INTERACAO ENTRE CORTISOL, DOPAMINA E LEPTINA NA FOME EMOCIONAL
Oliveira KVF!, Silva AFP!, Rodrigues ALS', Sousa JL!, Martins ME!, Latorraca EF'
1Académicos do curso de medicina da Faculdade Atenas; 2Docente da Faculdade Atenas e da
Universidade Estadual de Minas Gerais

Email: kenmilly1006@gmail.com

Introdugdo: O comportamento alimentar resulta da interagdo entre fatores neuroendocrinos e
emocionais. A fome emocional caracteriza-se pela alimentagdo motivada por estados afetivos, modulada
pelo eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal (HPA) e pelos sistemas de recompensa cerebral. O cortisol,
horménio liberado em resposta ao estresse, tem sido associado a alimentagdo emocional, especialmente
em individuos mais reativos®. A dopamina desempenha papel nos circuitos de recompensa, reforgando
o comportamento alimentar hedonico®. A leptina regula a saciedade*. Ainda ha lacunas sobre a
integracao entre cortisol, dopamina e leptina na génese da fome emocional, embora haja compreensdo
isolada desses sistemas. Objetivos: Analisar como a relagdo do cortisol, dopamina e leptina atuam na
fisiologia da fome emocional. Metodologia: Revisdo narrativa baseada em buscas no PubMed com a
estratégia: ("Emotional Eating" OR "Eating Behavior") AND (Cortisol OR Dopamine OR Leptin). De
537 artigos identificados, 24 foram incluidos apoés critérios de inclusdo: estudos observacionais,
experimentais, ensaios clinicos controlados € comunica¢des curtas. Discussdo: Segundo os estudos, a
fome emocional resulta da interacdo entre dopamina, leptina e cortisol. A dopamina atua como
componente-chave dos circuitos de recompensa mesolimbicos via receptor D2, associados a busca por
recompensa ¢ padroes alimentares disfuncionais, enquanto modificagdes em neuropeptideos
hipotalamicos podem afetar a sensibilidade. A Ieptina € moldada por fatores genéticos que influenciam
sua expressdo e o comportamento alimentar. Casos de obesidade estdo relacionados a hipoleptinemia
por ativar sistemas de recompensa e intensificar a resposta aos estimulos alimentares, enquanto niveis
elevados revelam resisténcia a esse hormonio e falha na sua agdo. O cortisol e o eixo HPA atuam a partir
do nivel de estresse e ansiedade, associados a maior ingestdo de alimentos palataveis, aumento do apetite
e da gordura visceral, potencializando a ativacao do sistema de recompensa e os efeitos do estresse como
a fome emocional. Conclusdo: A fome emocional resulta da interagdo entre fatores neuroenddcrinos e
emocionais. O estresse eleva o cortisol e o consumo de alimentos caldricos, enquanto alteracdes na
dopamina aumentam a busca por prazer alimentar. Disfun¢des na leptina prejudicam a saciedade e sua
acdo. Compreender esses mecanismos € essencial para entender, tratar e prevenir obesidade e transtornos

alimentares.
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