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Resumo: A auséncia de conhecimentos prévios sobre sustentabilidade na infancia tem se
configurado como um desafio para a formagao de cidaddos ambientalmente conscientes. Nesse
contexto, o presente trabalho tem como objetivo promover a conscientizagdo ambiental em criangas
da educacgao infantil por meio da construcdo de brinquedos sustentaveis utilizando materiais
reciclaveis. O projeto foi desenvolvido no municipio de Balsas (MA), com criangas de até seis anos
de idade, utilizando metodologias ludicas e participativas. A problematica central consiste na
necessidade de inserir praticas educativas ambientais desde os primeiros anos escolares,
considerando a infancia como fase estratégica para a formagao de valores. A metodologia envolveu
coleta de materiais reciclaveis, rodas de conversa, atividades ludicas e oficinas de construcéo de
brinquedos. Os resultados parciais indicam avango na compreensdao das criangcas sobre
sustentabilidade, maior engajamento nas atividades e adog¢do de praticas ecoldgicas no cotidiano
escolar. Conclui-se que estratégias praticas e participativas sdo eficazes na promogdo da
consciéncia ambiental infantil.

Palavras-chave: Educagao ambiental, Sustentabilidade, Reciclagem criativa, Consciéncia
ecoldgica.

Interdisciplinary Eco-Creators: Building the Future with
Sustainable Toys and Integrated Conscious Knowledge

Abstract: The lack of prior knowledge about sustainability in early childhood represents a challenge
for the development of environmentally conscious citizens. This study aims to promote
environmental awareness among children through the creation of sustainable toys using recyclable
materials. The project was carried out in Balsas, Maranhao, with children up to six years old, using
playful and participatory methodologies. The main issue addressed is the need to incorporate
environmental education into early childhood, considering this stage as crucial for value formation.
The methodology included recyclable material collection, interactive discussions, playful activities,
and educational workshops. Partial results show improvements in children's understanding of
sustainability, increased engagement, and the adoption of ecological practices in daily school life. It
is concluded that practical and participatory strategies are effective in fostering environmental
awareness in childhood.
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1. Introducgao

A educagdo ambiental tem se consolidado como um eixo fundamental na formacgéo
de individuos conscientes e comprometidos com a preservagao do meio ambiente. Em um
contexto marcado por crescentes desafios ambientais, como o aumento da geracao de
residuos e o consumo excessivo de recursos naturais, torna-se indispensavel promover
praticas educativas que estimulem atitudes sustentaveis desde os primeiros anos de vida.
A infancia, nesse sentido, constitui uma fase estratégica, pois € nesse periodo que sao
formados valores, habitos e comportamentos que tendem a se refletir ao longo da vida
(Feitosa et al., 2026).

Ao direcionar o olhar para a educacao infantil, observa-se que muitas criangas ainda
possuem conhecimentos limitados sobre sustentabilidade, reciclagem e preservagao
ambiental. Essa lacuna compromete o desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica
consistente, dificultando a adogdo de praticas responsaveis no cotidiano. Apesar dos
avancgos nas discussdes sobre educacdo ambiental, sua inser¢cao pratica no ambiente
escolar, especialmente por meio de metodologias ativas, ainda ocorre de forma limitada
(Gadélha; Gadélha, 2023; Santos et al., 2024).

Diante desse cenario, emerge a seguinte problematica como promover, de forma
eficaz e significativa, a conscientizagcdo ambiental em criangas da educacgao infantil,
estimulando a compreensao e a adogao de praticas sustentaveis no seu cotidiano.

Para responder a essa questdo, o presente trabalho tem como objetivo geral
promover a conscientizagdo ambiental em criangas por meio da construgdo de brinquedos
sustentaveis utilizando materiais reciclaveis, incentivando a criatividade, o
reaproveitamento de recursos e o desenvolvimento de atitudes ecoldgicas desde a infancia.

A metodologia adotada baseou-se em uma abordagem qualitativa, com utilizacédo de
praticas ludicas e participativas, incluindorodas de conversa, coleta de materiais reciclaveis
e oficinas de construgdo de brinquedos, buscando integrar teoria e pratica de forma
significativa para as criancgas.

2. Material e Métodos

O presente trabalho foi desenvolvido em uma instituicdo de ensino localizada no sul
do Maranhéo, envolvendo criancas da educacéao infantil e dos primeiros anos do ensino
fundamental, com idade de até seis anos. O publico-alvo foi selecionado por se encontrar
em uma fase estratégica do desenvolvimento, caracterizada pela formagédo de valores,
atitudes e comportamentos, especialmente no que se refere a relagdo com o meio
ambiente. A regido onde o projeto foi executado apresenta forte influéncia de atividades
agropecuarias, o que reforga a importancia da insergao de praticas de educagado ambiental
desde a infancia.

A metodologia adotada possui abordagem qualitativa, com carater descritivo e
participativo, priorizando a interagdo direta com os sujeitos envolvidos. Inicialmente, foi
realizada uma reuniao com a equipe gestora e pedagdgica da instituicdo, com o objetivo de
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apresentar a proposta do projeto, alinhar expectativas e adaptar as atividades a realidade
escolar. Em seguida, procedeu-se ao planejamento das agdes, contemplando a defini¢cao
dos objetivos, organizagdo do cronograma, distribuigdo das atividades e levantamento dos
materiais necessarios.

Posteriormente, foi realizado um diagndstico inicial por meio de rodas de conversa,
nas quais as criancas foram estimuladas a expressar seus conhecimentos prévios sobre
meio ambiente, sustentabilidade e reciclagem. A partir dessas informagdes, as atividades
foram estruturadas de forma contextualizada, buscando atender as necessidadese ao nivel
de compreensdo do publico participante.

Aexecucgao das atividades ocorreu por meio de metodologias ludicas e participativas,
incluindo apresentacgdes interativas, dinamicas educativas, coleta de materiais reciclaveis
no ambiente escolar e oficinas de construcdo de brinquedos sustentaveis. Durante as
oficinas, as criangas participaram ativamente de todas as etapas do processo, desde a
selecdo dos materiais até a elaboragdo dos brinquedos, estimulando a criatividade, a
autonomia e o0 senso critico.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, foram realizadas observagdes sistematicas
do comportamento e da participagdo das criangas, bem como registros das falas e
interacdes durante as atividades, permitindo a analise dos avangos na compreensao dos
conceitos trabalhados. A abordagem metodologica adotada buscou integrar teoria e pratica,
promovendo uma aprendizagem significativa e favorecendo a constru¢do de
conhecimentos relacionados a sustentabilidade e a preservagdo ambiental.

3. Resultados/ Referencial Teodrico

As atividades iniciais evidenciaram que as criangas ja possuiam percepgodes basicas
acerca do meio ambiente, associando-o principalmente a presenca de elementos naturais,
como arvores, animais e a propria sobrevivéncia humana. No entanto, observou-se que
esse conhecimento era predominantemente intuitivo e pouco estruturado, especialmente
no que se refere a conceitos como reciclagem, reaproveitamento e sustentabilidade. Com
o desenvolvimento das agdes educativas, verificou-se aumento significativo no nivel de
engajamento e participagao das criangas, especialmente durante as atividades praticas. A
coleta de materiais reciclaveis no ambiente escolar despertou interesse, curiosidade e
senso de responsabilidade, levando os participantes a identificar residuos que
anteriormente eram descartados sem reflexao.

Os materiais mais frequentemente coletados incluiram garrafas plasticas, tampinhas,
papeldo e papéis usados, evidenciando a presenca constante de residuos reciclaveis no
cotidiano escolar. Durante essa etapa, foi possivel observar mudangas comportamentais,
como maior atenc¢ao ao descarte correto e interesse em reutilizar materiais. Nas oficinas de
construcdo de brinquedos, as criangcas demonstraram elevado nivel de criatividade e
autonomia, elaborando objetos a partir dos materiais disponiveis, sem a necessidade de
modelos pré-definidos. A atividade favoreceu o desenvolvimento da coordenagéo motora,
da expressao oral e da capacidade de tomada de decisdo. Além disso, observou-se que
algumas criangcas passaram a relatar a aplicagdo das praticas aprendidas em seus
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ambientes familiares, indicando que o conhecimento construido no espago escolar
ultrapassou seus limites e comegou a ser incorporado no cotidiano. De forma geral, os
resultados apontam avangos na compreensao dos conceitos trabalhados e no
desenvolvimento de atitudes mais conscientes em relacido ao meio ambiente.

4. Discussao

Os resultados obtidos reforgam a importancia dainsercdo da educacdo ambiental na
infancia por meio de abordagens praticas e participativas. O conhecimento inicial
apresentado pelas criangas, ainda que limitado, demonstra que ha uma base perceptiva
que pode ser ampliada por meio de intervengbes pedagdgicas adequadas, conforme
discutido por Reigota (2017), ao destacar que a compreensdo ambiental se constréi a partir
da vivéncia e da interagdo com o meio.

O aumento do engajamento observado durante as atividades praticas evidencia a
eficacia das metodologias ludicas no processo de ensino-aprendizagem. Segundo Santos,
Silva e Oliveira (2024), estratégias que envolvem o brincar e a experimentac&o favorecem
a construgdo do conhecimento de forma mais significativa, especialmente na educacao
infantil. Nesse sentido, a coleta de materiais reciclaveis e a producdo de brinquedos
funcionaram como ferramentas pedagdgicas capazes de transformar conceitos abstratos
em experiéncias concretas. A mudanga de comportamento das criangas em relagdo ao
descarte de residuos e a reutilizagdo de materiais indica que a aprendizagem ultrapassou
0 campo cognitivo, alcangando dimensdes atitudinais. Esse resultado estda em consonancia
com Klein et al. (2020), que destacam que a educagdao ambiental deve promover nao
apenas o conhecimento, mas também a formacao de valores e praticas sustentaveis.

Outro aspecto relevante refere-se a extensao do impacto para o ambiente familiar,
evidenciado pelos relatos das criangas. Esse efeito multiplicador reforca o papel da escola
como agente de transformacao social, conforme apontado por UNICEF (2019), ao destacar
que criangas podem atuar como disseminadoras de praticas sustentaveis em seus
contextos sociais. Dessa forma, os achados deste estudo confirmam que metodologias
ativas, baseadas na participacao e na vivéncia pratica, sdo fundamentais para a efetividade
da educagdo ambiental na infancia, contribuindo para a formacédo de individuos mais
conscientes, criticos e comprometidos com a sustentabilidade.

5. Conclusoes

O presente trabalho abordou a educagdo ambiental na infancia por meio do
desenvolvimento de praticas pedagdgicas voltadas a construcdo de brinquedos
sustentaveis com materiais reciclaveis, tendo como objetivo promover a conscientizagao
ambiental desde os primeiros anos escolares, considerando essa fase como estratégica
para a formacgao de valores e atitudes sustentaveis; para isso, adotou-se uma metodologia
de abordagem qualitativa, baseada em praticas ludicas e participativas, incluindo rodas de
conversa, coleta de materiais reciclaveis e oficinas de construgédo de brinquedos, permitindo
a integracao entre teoria e pratica; os resultados evidenciaram avangos na compreensao
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das criangas sobre conceitos ambientais, maior engajamento nas atividades e mudancas
de comportamento relacionadas ao descarte e reaproveitamento de residuos, além de
indicios de aplicagdo dessas praticas no ambiente familiar; dessa forma, o trabalho contribui
para o fortalecimento da educacdo ambiental na infancia, demonstrando a eficacia de
metodologias ativas na formacao de individuos mais conscientes e comprometidos com o
meio ambiente; como limitagcéo, destaca-se o carater parcial do estudo, uma vez que as
atividades ainda estdo em andamento; por fim, sugere-se a continuidade e ampliagao das
acdes, bem como a realizagao de estudos futuros que avaliem os impactos a longo prazo
na consolidacdo de comportamentos sustentaveis.
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