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A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece como
importante desafio para a saude publica, especialmente em razdo do estigma
social, da desinformacdo e das barreiras relacionadas ao acesso ao
diagndstico e a prevencado. Nesse contexto, as agbes de educagdo em saude
constituem estratégias fundamentais para ampliar o conhecimento da
populagédo, incentivar praticas preventivas e fortalecer o vinculo entre servigos
de saude e comunidade.



Tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agdo educativa sobre
HIV/AIDS desenvolvida por académicos de Medicina em unidade de saude,
com foco na conscientizagdo, prevengao, reducédo de estigmas e incentivo a
testagem.

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, realizado por
estudantes do primeiro periodo do curso de Medicina de uma instituicdo de
ensino superior do municipio de Itaperuna, Rio de Janeiro. A atividade ocorreu
em novembro de 2025, em um centro municipal de saude de referéncia,
envolvendo pacientes de diferentes faixas etarias. Foram realizadas
abordagens individuais, distribuigdo de materiais educativos e orientagdes
acerca das formas de transmissdo, prevengao combinada, Profilaxia Pré-
Exposi¢ao (PrEP), Profilaxia Pés-Exposi¢cao (PEP) e importéncia da testagem
precoce. A avaliagdo dos resultados ocorreu por observagao direta e por
feedback da equipe local.

Observou-se elevada receptividade dos participantes, com expressivo interesse
nas informagdes compartilhadas. Verificou-se desconhecimento prévio sobre
estratégias preventivas, especialmente em relacao as diferencas entre PrEP e
PEP. A acédo favoreceu o esclarecimento de duvidas, promoveu dialogo
acolhedor e contribuiu para a redugdo de preconceitos relacionados ao
HIV/AIDS. Apos a intervencdo, houve aumento da procura pelo servigo de
testagem, evidenciando impacto positivo na busca pelo diagndstico e na
adocao de medidas preventivas.

A experiéncia demonstrou que ag¢des educativas em saude sdo instrumentos
eficazes para promogao do conhecimento, enfrentamento do estigma e
fortalecimento das praticas preventivas relacionadas ao HIV/AIDS. Além dos
beneficios a comunidade, a atividade contribuiu significativamente para a
formacdo académica, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
comunicacionais, éticas e humanisticas essenciais a pratica médica.
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